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Hinnerup og omegns gymnastikforening

Mikrofodbold for drenge og piger i alderen 3-5 år hver lørdag kl. 10-11 ved Rønbækhallen. 
Foto: Magnus Nielsen.
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kLUBHUS OG kONTOR .v/ .Rønbækhallen, .Ådalsvej .94  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .55 .30
Kontorass .: . Jytte .Sørensen, .(kontortid .mandag .kl . .17 .30-19) .  .  .  .  .  . 86 .98 .63 .31
 . v/ .H-H .Hallen, .Svinget .6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .15 .95

FORRETNINGSUDVALG
Formand: . Søren .Eriksen, .Rønvangen .155 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .78 .41
Næstformand: . Villy .Nordkjær, .Rønvangen .60  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .17 .54
Kasserer: . Per .Bach .Sørensen, .Hejrevej .2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 .98 .66 .91
Sekretær .og .it: . Erik .Nørskov, .Bogfinkevej .6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .19 .06
Klubhusansvarlig: . Per .Vinsten, .Rørsangervej .5 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .60 .42

BADMINTON
Formand: . Allan .Glargaard, .Storegade .29 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .25 .15
Kasserer: . Kai .Sørensen, .Rønvangen .24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .63 .31
Turnering: . Mette .Stendrup .Stenbroen, .Højgårdshaven .19  .  .  .  .  .  .  . 86 .18 .14 .63
Ungdomsudvalg: . Lars .Nysten, .Kløvervej .28b .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .57 .12
Seniorudvalg: . Jesper .Stendrup .Stenbroen, .Højgårdshaven .19 .  .  .  .  .  .  . 86 .18 .14 .63
Stævner .eksternt: . Michael .Laigaard, .Bogfinkevej .22 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .17 .57
Stævner .internt: . Jesper .Stendrup .Stenbroen, .Højgårdshaven .19 .  .  .  .  .  .  . 86 .18 .14 .63
Udvalgsmedlem: . Martin .Nymark, .Lærkevej .21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 .98 .82 .97

FODBOLD
Formand . Magnus .Nielsen, .Møllevangen .10 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .75 .52
Næstformand . Michael .H . .Jacobsen, .Kildevangen .51 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .00 .25
Kasserer . Lone .Rasmussen, .Møllevangen .2 .A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .10 .40
Sekretær . Signe .Mikkelsen .Crüger, .Bekkasinvej .9 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .19 .13
Udvalgsmedlem . Thorkild .Kvisgaard, .Bogfinkevej .32 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .28 .38
Ungdomsformand . Peter .Rasmussen, .Møllevangen .2 .A .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61 .38 .48 .93
Ungdomsudvalget . Gitte .Eriksen, .Mågevej .5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .71 .34
 . Harald .Marsi, .Tranevej .23 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .18 .25
 . Henrik .Simonsen, .Tranevej .7 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .53 .80
 . Dorthe .Nørskov, .Bogfinkevej .6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .19 .06
Seniorformand . Jan .Andersen, .Rønvangen .41 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .85 .86
Seniorudvalget . Dennis .Hyldgaard, .Bakken .38, .1 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 .28 .62 .58
 . Henrik .Gertz, .Søndergade .66, .2 . .th . ., .8000 .Århus .C  .  . 22 .29 .26 .75
 . Tobias .Jensen, .Rudolph .Wulffs .Gade .15, .st .tv ., .Århus .C . 27 .20 .98 .75
 . Henrik .Jeppesen, .Hovvej .1 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 87 .61 .08 .50
 . Rasmus .Saugmann . .Vestergade .18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .25 .05

HÅNDBOLD
Formand: . Kim .Vester, .Vibevej .2 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .69 .85
Kasserer: . Marianne .Christensen, .Tranevej .28 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .84 .33
Børne- .og . Yvonn .Nielsen, .Blåmejsevej .5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .14 .63
ungdomsudvalg: . . Bente .Walsted, .Møllevangen .23 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .69 .08
Seniorudvalg: . Karin .Mogensen, .Spovevej .14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .23 .23
Kontaktperson: . Kirsten .Laursen, .Tybjergvej .1 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .81 .30
Materialeudvalg: . Bjarne .Nielsen, .Blåmejsevej .5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .14 .63
Medlemsregistrering: . Margit .Kjær, .Bogfinkevej .33 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .12 .95

SVØMNING
Formand: . Maybritt .Møller, .Møllebakken .25 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .13 .62
Næstformand: . Claus .Bjerring, .Islandsvej .21, .Hadsten .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .55 .55
Kasserer: . Susanne .Gislum, .Elgårdsminde .7 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 87 .64 .02 .20
Sekretær: . Lis .Bjerring .Beck, .Nørregade .58 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .28 .84
Udvalgsmedlem/SGF: . Ingeborg .Jensen, .Stjerneparken .20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .75 .99

TENNIS
Formand: . Kim .Meilstrup, .Birkevænget .16 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .84 .54
Medlemmer .og .økonomi: . Poul .Tang, .Overdrevet .22 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22 .38 .28 .68
It .og .kommunikation: . Poul .Tang, .Overdrevet .22 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22 .38 .28 .68
Arrangementer .og .træning: . Lone .Møller, .Overdrevet .25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86 .98 .68 .10
Baner .og .praktiske .forhold: . Carsten .Lauridsen, .Engvej .28  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .61 .81

SENIORIDRÆT
Kontaktperson: . Leif .Rasch, .Flinthøjen .7 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .86 .98 .57 .93

BLADUDVALG
Ansvarshavende: . Merete .Nordkjær, .Rønvangen .60  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .91 .17 .54
Annoncer: . Magnus .Nielsen, .Møllevangen .10 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 .98 .75 .52

TRYk . Vitten .Grafisk .A/S .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 87 .57 .60 .00
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I HOG forsætter vi arbejdet på at realisere 
vore visioner for fremtiden.
En af de væsentlige visioner er at få bedre 
faciliteter for vore aktiviteter. Her er der 
naturligvis størst fokus på Multihallen.
Hinnerup Byråd afsatte 10 mio. kr. til 
opstart af projektet. De 10 mio. kr. indgik 
i det budget, som Hinnerup bragte ind i 
Favrskov Kommune. Fuldt finansieret af 
skatteyderne i Hinnerup. Det kan lyde 
som en endog meget fjern vision. Men vi 
har lov at håbe, for de 10 mio. kr. er forsat 
på budgettet i Favrskov.
I HOG har vi en klar forventning om, 
at projektet realiseres, for der er et stort 
behov for nye og tidssvarende haller i Hin-
nerup, så vi også kan tilbyde vore medlem-
mer de aktiviteter, som man efterspørger 
i dag.
Halkapaciteten er i dag så lille, at vi må 
udelukke en række idrætsaktiviteter, så 

som indendørs fodbold. Manglen på hal-
kapacitet udelukker samtidig, at man kan 
starte nye aktiviteter.
Multihallen, som den er tænkt, vil appel-
lere til familien, ungdommen, pensioni-
sten, konkurrenceudøveren og legebarnet 
på en og samme tid.
Debatten om Multihallen er vigtig netop 
nu. Favrskov Kommune har, som led i 
budgetarbejdet bedt om forslag til anlægs-
opgaver for 2008 og fremover. Her vil vi i 
HOG presse på for at fastholde Multihal-
len på budgettet.
Fastholde, så hallen påbegyndes og færdig-
gøres som oprindelig planlagt. Anlæg af 
Multihallen må ikke udskydes.
Alt andet vil være uacceptabelt for bor-
gerne i Hinnerup.

Søren Eriksen.

Multihallen mv.

83 idrætsudøvere med koner/mænd i alt 
100 personer var samlet i en flot pyntet 
Rønbækhal den 25. april kl. 12.30.
Flere gæster lagde vejen forbi - bl.a. HOGs 
formand Søren Eriksen,
fodboldformanden Magnus Nielsen samt 
Else Marie Schmidt fra DGI Østjylland 
- alle med flotte gaver, tak for det.
Efter en lækker jubilæumsbuffet med 
taler og sange blev der tid til en omgang 
Seniordans v/Karen Margrethe Petersen 
fra Seniordans. I to kredse blev der danset 
”trådt”, og alle havde det sjovt.

En ny tradition i senioridrætten blev star-
tet, uddeling af 10-års nåle.
Der var 8 personer, der havde været med 
fra starten, som alle fik overrakt de første 
10-års nåle. Tegning og lay-out udført af 
en af vores medlemmer Fritz Bay.
Alle var enige om og gav udtryk for, at det 
havde været en god og hyggelig eftermid-
dag.

Med venlig hilsen og god sommer 
Leif Rasch.

Senioridræt 10 år
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HighRollers startede sæsonen i 1 division 
søndag d. 22. april. Vi skulle starte med 
at møde Århus Warthogs, der er Jyllands 
bedste hold, så det var hårde odds vi var 
oppe mod. Kampen var dog også forholds-
vis hurtigt afgjort, men vi fik dog vist en 
god profil i kampen.
En spilledag fungerer således, at 3 hold 
stiller op til kamp. Holdene skal så møde 
hinanden. Det vil sige, man spiller 2 
kampe og dømmer så den kamp, man ikke 
spiller.
Til sidst mødte vi så Vejlby Wallabies, som 
var seedet bedre end os, så her skulle vi 
virkelig spille op til vores allerbedste for at 
komme hjem med en sejr.

- Og hvilken sejr det blev. Kampen blev 
virkelig tæt og blev først afgjort i allersidste 
sekund, hvor vi scorede til 25-20. Det blev 
kampens slutresultat, og HOG HighRol-
lers fik sin første sejr i 1. division.
Vi spiller vores næste kamp d. 6. maj i 
Odense, hvor holdet igen skal på prøve. 
Her skal vi  møde sidste års vindere af Jyl-
landsligaen.  Så det bliver spændende.
I kan følge vores resultater og finde vores 
kampprogram på www.flagfootball.dk

Formand af HOG HighRollers
Mads Fabricius Thomsen.

HOG HighRollers - god start!
Den��5.�april�stod�HOG�HighRollers�over�for�den�første�”manddoms”�
prøve�-�kvalifikationsturnering�til��.�division,�og�vi�bestod!
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HOG Badminton gør klar til 
den kommende sæson
Når du læser dette, er badmintonsæsonen 
slut, og det er tid til at nyde det gode vejr 
med udendørsaktiviteter såsom tennis 
eller fodbold, hvor HOG også har et godt 
tilbud til de aktive i Hinnerup og omegn.
Foråret bød på flere guld-, sølv- og bron-
zemedaljer til HOG Badminton ved bl.a. 
Jyske Mesterskab, Landsdels- og Landsme-
sterskaberne samt oprykning til Serie 2 for 
seniorernes vedkommende. De afholdte 
træningssamlinger og klubmesterskaber 
havde stor tilslutning, og afslutningsar-
rangementerne for de enkelte spillertrup-
per satte et godt punktum for en alt i alt 
tilfredsstillende sæson.
Badmintonudvalget er nu i fuld gang 
med at planlægge den kommende sæson, 
som kommer til at indeholde masser af 
tilbud til især de unge, der er grundlaget 
for, at HOG også i fremtiden kan have 
en stærk badmintonklub. Vi planlægger 
et begynderstævne for U9, U11 og U13, 
et U11 ABC stævne, et U13 ABC stævne, 
et U15 ABC stævne, en badmintonskole i 
efterårsferien og naturligvis det traditio-
nelle klubmesterskab i foråret. Vi kigger 
også på nye spilledragter, som vil blive 
præsenteret på for alle spillere, trænere 
og forældre på et møde over en weekend 
den 22.-23. september. Og vi er ved at få 
beskrevet de opgaver, som forældrene kan 
hjælpe klubben og dermed deres egne børn 
med.  Trænerne til næste år er allerede ved 
at planlægge træningen, så der bliver ud-
fordringer for alle - uanset niveau, og i det 
hele taget er der en gejst, som gør, at vi tror 
på en virkelig god kommende sæson.

Første træningsaften efter sommerferien 
er tirsdag den 21. august. Det kommer der 
mere information om i slutningen af som-
merferien, både direkte til spillerne og på 
vores hjemmeside naturligvis. Måske er der 
allerede nyt, når du læser dette.
Badmintonafdelingen vil gerne takke spil-
lere, forældre, sponsorer og andre støtter 
for opbakningen, og vi glæder os til at 
kunne byde jer alle velkommen til en ny 
og spændende sæson efter sommer – der er 
masser af spændende tilbud og aktiviteter 
på vej. Indtil da må I alle have en rigtig 
god sommerferie.

Venlig hilsen
Allan Glargaard

Formand, HOG Badminton.

OBS
Nye åbnings-

tider

Kontoret .v/Rønbækhallen
er .fremover .åbent .

mandage .kl . .17 .30 .-19 .00
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Annoncer i klubbladet!
HOG-bladet udkommer til 2800 husstande fem gange årligt.

Det bringer nyt om klubben, interviews, afdelingsnyt m.m.

Er De interesseret i en annonce i bladet, kontakt da vores annonce-
ansvarlige, Magnus Nielsen, tlf. 86 98 75 52.

Støt vore annoncører 
- de støtter os!
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Mandag den 23. april kom pigeraketten til 
HOG. Det foregik på banerne ved HH.
Arrangementet blev afviklet fra kl. 17 - 20, 
hvor pigerne skulle prøve en masse akti-

pigeraketten landede
på HH-banerne
-�pigerne�scorede�solstrålepoint

Lilleput drenge i Århus Arena
Fredag den 9. marts var HOG håndbolds 
lilleputdrenge ude at se Århus GF mod 
Helsingør. Vi skulle følge Århus GF på 
banen, og vi var meget spændte. Men først 
skulle vi klæde om i det lækreste omklæd-
ningsrum, vi nogensinde havde set. Der 
var sauna og lædermøbler og mange andre 
ting. 
Der var 2000 tilskuere, vores forældre 
var også med for at se os. Det var sjovt 
og mærkeligt at løbe med spillerne ind i 
Arenaen.
Århus GF vandt heldigvis kampen, og 
efter kampen fik vi masser af autografer. 

viteter. F.eks. ud at flyve med rumraket-
ten og herefter ud på 9 poster, hvor man 
kunne score en masse solstrålepoint. 
Der deltog 52 piger i alderen fra 6 - 12 år, 
som havde en rigtig sjov dag.
HOGs ungdomsudvalg vil gerne sige tak 
til alle de frivillige hjælpere, som deltog i 
denne aktivitet, med deres hjælp kunne 
”pigeraketten 2007” ikke været afholdt i 
Hinnerup. 

Med solstråle hilsner
HOG ungdomsudvalg i Fodbold.

Det var en hyggeligt aften, og det var 
rigtig sjovt.

Skrevet af Kristoffer Reimer – Walsted
Lilleput drenge.
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86 98 52 22
Navervej 7, 8382 Hinnerup

Claus - bil 20 91 52 22

I SuperBrugsen
scorer du kassen

......hver gang
Åbningstider:
Man.-fre. . . . . . . . .  kl. 9-19
Lør.. . . . . . . . . . . . .  kl. 8-16

Stil krav. Det gør vi...

storegade 7, Hinnerup, tlf. 87 64 10 64, slagter, tlf. 87 64 10 65
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Vi ankom til Tyskland med godt humør. 
Vi skulle bo på en dansk-tysk skole. Stæv-
nearrangørerne havde været så gæstfrie at 
stille en gang til vores rådighed, hvilket vi 
måtte tage til takke med. Selvom natten 
til lørdag var fyldt med kolde gulve og 
punkterede luftmadrasser, var humøret 
i top, da vi tog til Fördehalle for at spille 
vores puljekampe. Vores holdledere (Tine 
og Annette) var opsatte på at se vores 
modstandere an, så de tog en bus lidt 
tidligere end resten af holdet. Om de også 
var interesseret i at se Flensborg by vides 
ikke, men de ankom i hvert fald senere til 
Fördehalle end os andre! 
Vores første kamp var mod Hauge 2. Det 
var tydeligt, at vi lige skulle vænne os 
til en bold uden harpiks. Kampen endte 
uafgjort, selvom vi vel nok burde have 
vundet. Så var det blevet tid til frokost, 
og Mc Donalds kaldte. Nogle fra holdet 
valgte at gå hele vejen ned til Flensborg by 
for senere at finde ud af, at der lå en i den 
anden retning – få meter fra hallen! Den 
anden kamp var imod Grindsted. Vi var 
alle opsatte på at vise vores publikum (pi-
gepuslinge), at vi kunne mere, end vi viste 
i første kamp. Vi var oppe på ”dupperne” 
hele kampen og fik en velfortjent sejr. I lør-
dagens sidste kamp ventede tyskerklubben, 
DHK. Vi faldt ned i deres, til tider noget 
langsomme tempo, men hev alligevel en 
sikker sejr i hus. Dermed blev vi puljevin-
dere. Vi troede, at vi havde vundet sko, da 
de skulle bruge vores skostørrelser, men 
skoene viste sig at være et par sokker. 
Lørdag aften spiste vi en velfortjent mid-
dag på Hansens Brauerei. Da vi kom hjem, 

hyggede vi os og gik forholdsvis tidligt i 
seng.
Søndag morgen blev der spist morgenmad, 
pakket og ryddet op. Derefter tog vi bus-
sen ud til Fördehalle, hvor vi skulle spille 
semifinale mod Hauge 1. Holdet, og ikke 
mindst dem på bænken havde masser af 
gejst. Spillet var rigtig godt, og det førte 
til en sejr på 11-6! Herefter gik turen til 
Idrætshallen, hvor alle a-finalerne skulle 
spilles. Søften havde mange hold i finalen 
– så mange, at Nadia og Mettes lilleput-
drenge skulle møde hinanden i finalen! 
Frem til vores egen finale var vi et trofast 
heppekor med diverse heppesange og klap-
pepølser.

Dame Juniors tur
til Flensborg

Fortsættes næste side
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Fortsat fra forrige side.

Da turen kom til, at vi skulle spille finale, 
var der sommerfugle i maven. 
I 1. halvleg gik det ikke for godt, vi fik 
en dårlig start. Vi kom alligevel igen 
og fik kæmpet os op, men det glippede 
– desværre. Vi var lidt skuffede, men det 
var en fantastisk oplevelse med den super 
stemning, som var i hallen. Vores glæde 
kom tilbage, da vi (Søften GF) til præmie-
overrækkelsen blev kåret til den klub med 
de bedste resultater. Vi fik den store pokal, 
og det skal lige siges, at det var for andet 
år i træk! 

For vores 2. plads vandt vi en pokal og 
1500 kr. Pengene vil vi bruge til minde om 
et godt hold og en super tur. På turen hjem 
var vi selvfølgelig inde omkring grænse-
butikkerne, hvor vi fik handlet. Ellers gik 
turen hjem med højt humør. Vi har haft 
en super tur og flere på holdet er kede af, 
at de til næste år er for gamle til at komme 
med til Flensborg. Vi vil gerne sige tak til 
vores trænere, Jørn, Tine og Annette for en 
super tur og for, at de ville have os med. 

Dame Junior, HOG Håndbold.

Svømning efter mærker
Flere års succes fortsætter. Vi har i uge 
16 svømmet baner – mange baner. Som 
de foregående år har svømmerne kunnet 
komme og svømme baner fra kl. 15.30 
– 19. Til træning i ugerne op til er der ble-
vet øvet, og så her i uge 16 skulle indsatsen 
så lægges. Der var stor opbakning fra 
forældre og/eller bedsteforældre til at tælle 
de mange baner. Også trænere og hjælpe-
trænere har sat mange streger for at holde 
styr på banerne.
2 medlemmer af svømmeudvalget sad 
i svømmehallen for at udfylde gratis 
diplomer og sælge mærker som bevis for 
anstrengelserne. Alle svømmere ydede en 
fantastisk indsats.
Der blev solgt 290 mærker heraf 98 kant 
til kant mærker. Det er ”Plask og Leg” 
samt ”Delfinsvømning”, som kan købe 
kant til kant mærker. De har også svøm-
met baner, og hver enkelt svømmer er 
blevet udstyret med et fint diplom, hvor 

deres svømmede meter står på. Jeg ved, at 
nogle har svømmet flere hundrede meter i 
det lille bassin. 
Der er svømmet 245.450 m i alt (baseret 
på antal solgte mærker). Hertil skal lægges 
6.000 m, som David fra supermix svøm-
mede, hvortil der ikke findes et mærke. 
Kant til kant mærkerne tæller ikke med i 
m. Det er 873 m pr. svømmer, når vi tager 
alle solgte mærker med. Det er 73 m mere 
pr. svømmer end sidste år. Når vi trækker 
kant til kant mærkerne fra, er det 1.323,42 
m pr. svømmer, hvilket faktisk er 75 m 
mere i gennemsnit pr. svømmer i forhold 
til sidste år. Så jeg er meget meget tilfreds 
og stolt af svømmerne. I forhold til 2005 er 
der i år svømmet 141 m mere i gennemsnit 
pr. svømmer. Fantastisk resultat.
En, der lavede et ekstra fint resultat, er Vi-
beke Lundborg fra supermix, hun svømme-
de 7.500 m. Vibeke startede ca. kl. 15.45, 
og vi, der var tilbage, klappede hende ind 
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kl. 18.58 - eller deromkring. Det er den 
flotteste præstation, vi har haft i de år, vi 
har lavet arrangementet på denne måde. 
Virkelig flot svømmet Vibeke. Ja jeg sidder 
faktisk her og bliver ligeså rørt som den 
dag i svømmehallen. Det VAR fantastisk.
Alle svømmere gav alt, hvad de havde i sig. 
Når de kom op og skulle hente diplom, 
var benene som kogt spaghetti, og armene 
kunne slet ikke komme op over hovedet i 
jubel, MEN både børn, forældre og bedste-
forældre var meget meget glade og stolte. 
Der er stor ros herfra.

Jeg er virkeligt glad for at opleve denne 
dag. Det gør, at man har lyst til at fort-
sætte arbejdet i udvalget, og at man glem-
mer dem, der i løbet af sæsonen har gjort 
tingene lidt sure for os.
Til alle de energiske svømmere og trænere 
vil jeg sige tak for en dejlig dag og tak for 
endnu en overstået sæson. Vi glæder os til 
at se jer igen til den nye sæson. 

På svømmeudvalgets vegne
Lis Bjerring.
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Håndboldsæsonen 2006/07 er nu et afslut-
tet kapitel. Vi har i midten af marts spillet 
de sidste turneringskampe, og vi var til 
de sidste stævner i midten af april. Så rent 
sportsligt er vi færdige med den sæson, og 
rent organisatorisk kan man vel også sige, 
at vi har afsluttet en sæson, men kun for at 
starte på en ny. 
Vi skal nu til at planlægge arrangementer, 
booke haller og fastsætte træningstider til 
de forskellige hold til næste sæson, opgaver 
der sædvanligvis kræver en vis tidsmæng-
de, og i forbindelse med vores overgang 
til ”Storkommunedrift” er tidsforbruget 
bestemt ikke blevet mindre. Men vi når 
det (forhåbentlig) nok inden træningstar-
ten i august måned.
Håndboldafdelingen er om ikke delt i 
to, så i hvert fald indeholdende to dele, 
nemlig de ”rene” HOG hold og så Four 
Stars holdene. Four Stars er et holdfælles-
skab mellem HOG og SGF (indtil videre 
kun de to klubber), som man automatisk 
indtræder i og bliver en del af, når man 
bliver pige-/drengespiller i enten HOG 
eller SGF. Vi har valgt det princip, at vi i 
ungdomsafdelingen arbejder med holdfæl-
leskabsmodellen fra pige-/drengeårgangen 
og opefter også i de årgange, hvor enten 
den ene eller den anden klub faktisk 
godt selv kan mønstre et hold. – Hvis vi 
realistisk skal kunne forvente, at vi kan 
få de unge mennesker til at oparbejde 
en fællesskabsfølelse i forbindelse med at 
spille i Four Stars, så er kontinuitet en af 
forudsætningerne. Man kan ikke mane 
fortidens indbyrdes klubfordomme i jor-

den, hvis man kun arbejder sammen i de 
tynde årgange.
Desuden er samarbejdet også grundlag 
for, at vi har et brugbart tilbud til spillere 
på stort set alle niveauer. Med 2-3 hold i 
pige-/drengeårgangen er muligheden for, 
at der bliver plads til alle på lige præcis 
deres niveau noget større end førhen, da 
vi sædvanligvis kunne tilbyde et hold pr. 
årgang.
På det sportslige- og sociale plan kører 
samarbejdet rigtigt godt, hvilket kan aflæ-
ses direkte i både det stigende antal Four 
Stars spillere og de mange gode sportslige 
resultater. De aktive spillere og ledere er 
stort set ”fuldt integreret” i Four Stars, 
nu skal vi blot have ”opdraget” nogle flere 
forældre til samme fællesskabsfølelse, så vi 
ikke skal blive ved med at støde på HOG- 
eller SGF-forældreproblematikken…
Vi skulle gerne ende op med at have en 
skare af ”Four Stars-forældre”….
Men ting tager tid, og så længe spillere og 
trænere er positive, så skal forældrene også 
nok komme med på et tidspunkt.
På det rent organisatoriske område støder 
vi stadig på ting i hverdagen, som vi har 
været vant til at gøre på hver vores måde. 
Det kan godt skabe lidt undren i ny og næ, 
men vi har hidtil kunnet tale og forklare os 
ud af diverse forskelligheder.
Så for håndboldens fremtid i ”den gamle 
8382 kommune”, og for vores mulighed 
for at udnytte de (for) få haltimer vi har, 
så vil jeg da inderligt håbe, at Four Stars 
Håndbold er kommet for at blive - og hel-
lere i en større udgave end en mindre.

Afrunding af sæsonen 
2006/07
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Det var så den ene del af den helhed, som 
HOGs håndboldafdeling er. – Den anden 
er jo selvsagt HOG, og her tæller vi spillere 
fra Mini Mix og op til Puslingeårgangen 
samt vores Dame og Herre seniorhold.
Vi har igen i år haft en rigtig fin og velfun-
gerende ”småbørneafdeling”, hvilket rent 
faktisk blev påskønnet fra Jydsk Håndbold 
Forbunds side i form af, at vi blev kåret til 
”Årets Børneklub 2007” i JHF, kreds 5. I 
øvrigt kun 1 point fra at blive Årets BK. I 
hele Jylland… - Så noget rigtigt må vi jo 
gøre!
Vi har afholdt et par større arrangementer, 
vores træningsweekend med små 100 del-
tagende spillere og ledere, og vi har afholdt 
vores årlige ungdomsafslutning med ca. 
250 deltagere. 
Set over en hel sæson har vi haft rigtigt 
mange gode oplevelser i ungdomsafdelin-
gen, men selvfølgelig ikke udelukkende 
(desværre). Til gengæld mener vi nok, at 
vi prøver at lære af evt. fejltagelser, så de 
ikke gentager sig. Det kan lade sig gøre 
ved, at man lytter til sine klubfæller, tager 
til efterretning og bruger det konstruktive, 
man har hørt, i sit fremtidige virke.
Sportsligt set har alle ungdomshold fra 
Mini Mix til Puslinge årgangen klaret sig 
rigtigt fint, og på seniorsiden rykkede vo-
res serie 4 herrer op i serie 3, og vores serie 
1 damer forblev Serie 1 hold.
Konklusionen på sæsonen 2006/07 må 
være, at vi for et godt og kontinuerligt 
ungdomsarbejde er blevet belønnet af 
JHF med titlen ”Årets børneklub 2007”, 
vores senior afdeling har overlevet endnu 
en sæson, og vores Four Stars samarbejde 
har vokset sig større og stærkere, men kan 
stadigvæk forbedres specielt på det orga-
nisatoriske plan. Måske en meget moderat 
brug af det for tiden politisk meget brugte 
ord ”harmonisering” vil være på sin plads 

i forbindelse med vores udvikling af Four 
Stars organisationen.
Til sidst en STOR TAK til alle de frivillige 
trænere og ledere (i såvel HOG som Four 
Stars), som gør en kæmpe indsats i det 
daglige OG ved specielle lejligheder. Tak 
er ganske vist blot et fattigt ord – men det 
er alligevel uvurderligt meget rarere at høre 
end UTAK…
Tak for en god, spændende, sjov og på flere 
måder udfordrende sæson – 
GOD SOMMER til alle – vi ses i den nye 
sæson.

Kim Vester.

Så kom 
regningen
Favrskov Kommune afsatte oprindeligt en 
puljer på 500.000 kr. som en overgangs-
ydelse til de foreninger, som blev ramt af 
regelharmoniseringen. Beløbet er efterføl-
gende nedsat til 200.000 kr.
HOG har netop fremsendt ansøgning om 
tilskud fra denne pulje.
HOG har opgjort tabet til godt 200.000 
kr., heraf stammer de 192.000 kr. fra 
lavere aktivitetstilskud.

Søren Eriksen.
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Nu er vinteren endelige overstået, og det er 
en begivenhed mange mennesker ser frem 
til - ikke mindst de personer, der har valgt 
at bruge tirsdage og torsdage aftener på 
træningsbanen ved HH Hallen. Forårets 
komme er nemlig lig med grønt græs, så-
rede knæ, fodbold og en masse hygge. Og 
i år er det ikke anderledes end alle andre 
år, med undtagelse af, at vi i HOG i år har 
oplevet en sjældent set stor tilgang af spil-
lere, hvilket er meget glædeligt. Vi håber 
dermed, at vi har fået vendt en kedelig ten-
dens med, at vi i vinterpausen mister flere 
spillere end vi får tilgang af. Og den store 
tilgang har også betydet, at der er blevet 
større kamp om pladserne på holdene, som 
i år befinder sig i henholdsvis serie 3 og to 
hold i serie 5. Det har man tydeligt kunnet 
mærke i de første kampe, der er afviklet 
i forårssæsonen. Det er nemlig blevet til 
7 ud af 9 mulige point til 1. holdet. 2. 
holdet er ubesejret i de 4 første kampe 
og fører dermed rækken med 12 points. 
Også 3. holdet er kommet godt i gang 
med 6 point i 4 kampe. Og dette matcher 
godt overens med de forventninger, som 
både klubben og spillerne selv har haft før 
sæsonen. Nemlig at både 1. og 2. holdet 
skal ligge godt til i toppen, og meget gerne 

med en oprykning til begge hold som 
et resultat deraf. Seniorudvalget vil i år 
igen forsøge sig med nogle arrangementer 
omkring nogle af hjemmekampene, hvor 
vi stiller en grill op og sørger for, at man 
kan få både en pølse og en kølig øl eller 
sodavand. Dette kan vi desværre ikke lave 
hver gang, der spilles hjemme, så hold øje 
med de opsatte plakater, så vi kan få nogle 
tilskuere til, ikke mindst til lokalopgørene 
mod Søften GF.     

Bang tilbage
Morten Bang, der de seneste år har spillet 
fodbold i Holstebro og Brabrand er kom-
met tilbage til sin barndomsklub HOG 
Hinnerup. Det blev til mange gode år med 
divisionsfodbold i de 2 klubber, og senest 
i 2006, hvor Morten Bang blev topscorer i 
Jyllandsserien for Brabrand og derudover 
også opnåede en del kampe på 1. divisions-
holdet i klubben. 
Med Morten Bang i truppen sker der 
noget oppe foran, og med tilgangen af 
yderligere en håndfuld gode spillere ser 
det virkelig ud til, at HOG Hinnerup kan 
blande sig i toppen af serie 3. 

Tobias Jensen
Seniorudvalget i HOG fodbold.

God opstart for herresenior 
fodboldspillerne
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Fredag d. 23. marts blev der traditionen 
tro afholdt afslutningsfest i håndbold-
afdelingen for ungdomsspillere og deres 
familier. Ca. 250 mennesker var mødt op 
for at få en hyggelig aften i Rønbækskolens 
gymnastiksal. 
Det hele startede med, at formanden for 
håndboldafdelingen bød velkommen og 
fortalte lidt om året, der gik. 
Herefter fik en repræsentant for Jysk 
Håndbold Forbund ordet, idet håndbold-
afdelingen i HOG ved denne lejlighed blev 
udråbt som Årets Børneklub i kreds 5.
Denne hædersbevisning er et stort skulder-
klap til alle de frivillige trænere, ledere og 
hjælpere, der er i håndboldafdelingen, for 
uden deres store arbejde for vore unge spil-
lere, var denne titel ikke kommet i hus.
Herefter blev Rene Kjær Jensen kåret som 
årets træner. Rene har også i denne sæson 
gjort et stort stykke arbejde for lilleput 
drenge og bliver med stor sandsynlig-
hed træner for de samme 
drenge til næste sæson, 
når de rykker op og bliver 
puslinge.
Så blev der indtaget pølser 
og brød til den store 
guldmedalje, men alligevel 
fandt de fleste børn også 
plads i mavesækken til 
slikposen – igen i år.
Årets kammerat skulle 
kåres på de forskellige hold, 
og de som havde gjort sig 
fortjent til dette var:
Lilleput piger: Emma Ma-
rie Klitgaard
Lilleput drenge: Kristoffer 
Reimer-Walsted

Årets Børneklub 2006-07
Puslinge piger: Sophia Nielsen
Puslinge drenge: Mikkel Lauridsen
Piger 1: Charlotte Brahe 
Piger 2: Pernille Søe Larsen
Piger 3: Mia Svane Laursen
Drenge 1: Peter Hjort
Drenge 2: Martin Hede Pedersen
Junior: Mette Mikkelsen
De fik alle overrakt en t-shirt og en van-
drepokal som bevis for denne hæder. Et 
stort tillykke til dem!
Herefter havde spillerne ordet, og det blev 
typisk brugt til at takke trænere og ledere 
for året, der gik.
Til sidst var der kun at sige tak for en god 
2006-07 sæson, hvor prikken over i’et selv-
følgelig var dagens udnævnelse til Årets 
Børneklub i kreds 5.
Til allersidst skal der også lige siges tak til 
alle de, som ivrigt hjalp til med at rydde 
op efter afslutningen.

Jan Holm.

Repræsentant fra JHF overrækker Kim Vester beviset på kårin-
gen af HOG håndbold til Årets Børneklub i kreds 5.
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Det er derfor med stolthed, at Danmarks 
mest ambitiøse ”Oldboys 30+” fodbold-
boldhold præsenteres:

HOG  M2
Et ikke helt almindeligt Oldboyshold har 
nemlig set dagens lys, hvor der ikke kun 
fokuseres på 3. halvleg, men derimod bru-

Få penge og præmier
for at gå til Oldboysfodbold 
i Hinnerup...
...er�ikke�en�forsinket�aprilsnar,�men�var�derimod�en�realitet,�da�Danmarks�
suverænt�mest�ambitiøse�oldboyshold�”HOG�M�”��sparkede�sæsonen�i�
gang�den���.�april�på�Rønbæk�Stadion�mod�FC�Rangers�med�en�suveræn�
��–�0�sejr�foran�et�talstærkt�publikum!

ges tid på ellers ukendte Oldboysbegreber 
som sponsorstrategi, marketingsbudget, 
tilskuer events, venskabsklub i udlandet, 
stærk ledelse a’la PARKEN (FCK), opti-
male rammer for sponsorer - før,  under 
og efter kampene osv. osv…

Fortsættes næste side.
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Fortsat fra forrige side.

Med andre ord – er der ”dækket” op til 
det mest ambitiøse Oldboysprojekt i nyere 
tid med et set’up som med garanti ville få 
mange misundelige blikke fra divisions-
klubber landet over.

HOG M2 ønsker yderligere at stille med 
en super stærk ledelse med inspiration 
fra Parken, hvor Flemming Østergaards 
professionelle ledelsesstab har været den 
primære inspiration for sammensætnin-
gen. Holdet er derfor stolte af at kunne 
præsentere:

•  PR- & Sponsorchef: Simon Schiølin 
(Simon S. bestrider til dagligt en stilling 
som nordisk salgschef for hummel)

•  Sportschef og Manager: Jesper Øhlen-
schlæger (Jesper Ø. er tidligere adm. 
direktør ved M2 og er nu direktør og 
ejer af firmaet Loophouse)

•  Cheftræner: Jesper Olesen (Jesper O. 
bestrider til dagligt en stilling som privat 
assurandør ved Codan forsikring)

Oldboysholdet skal efter endt sæson have 
haft det højeste tilskuertal til en kamp 
samt over sæsonen have tiltrukket flest 
tilskuere samlet, i forhold til klubbens 1. 
hold i Serie 3. 

Dette skal sikres igennem massiv og 
spændende markedsføring, hvor publikum 
bliver en vigtig del af de events, der p.t. 
forhandles om/allerede er aftalt. Neden-
stående giver et billede af de mange utra-
ditionelle aktiviteter, som PR- & sponsor-
chef Simon Schiølin har på plads/arbejder 

med p.t. (i kursiv kan det hidtidige resultat 
af sponsorarbejdet læses)

•  Oldboysholdets kampe vil ved hver 
hjemmekamp blive annonceret via store, 
iøjnefaldende plakater i en lang række af 
byens butikker + idrætshaller hvor der 
lokkes med utraditionelle events til alle 
kampe. (Aftale er allerede  indgået med 
Århusiansk Reklamebureau, som udformer 
plakaterne…)

•  HOG M2 tager IKKE 20 kr. i entré som 
normalt, men honorerer derimod ALLE 
fremmødte tilskuere med et gavekort på 
20 kr. til dagens kampsponsor. 
(Aftale er indgået med en lokal herretøjs-
butik i Hinnerup som sponsor af gavekort 
til ALLE hjemmekampe)  

•  Oldboysholdet vil, i bestræbelserne på 
at skabe optimale rammer i forbindelse 
med hjemme-kampene, lokke med 
flotte (gerne utraditionelle) præmier til 
tilskuerne samt arrangere konkurrencer 
til børnene mv.         
(Aftale er indgået med et kendt dansk 
sportsfirma,  som til udvalgte kampe vil 
sparke fodbolde i superligadesign ud til 
publikum i pausen til en værdi op til 400 
kr.  samt enkelte originale superligabolde 
(værdi 700 kr.). 
 
(Forhandlinger er netop afsluttet omkring 
en hidtil uset kobling imellem en dansk 
Sengetøjsgigant og Oldboysgiganten HOG 
M2 om uddeling af hovedpuder til ALLE 
fremmødte tilskuere til en udvalgt hjem-
mekamp). 
 
(Flere ganske utraditionelle og spæn-
dende tiltag er i støbeskeen, hvor der bl.a. 
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forhandles med en række danske innova-
tive virksomheder omkring:  håndsave  
– rødvin  –  t-hirts – nøglesnore – 3-pak 
sokker, alt sammen til de fremmødte 
tilskuere til de annoncerede kampe, og 
der arbejdes ligeledes på en hovedpræmie  
i form af 1 stk. springmadras til en værdi 
af  3000 kr.)

•  Fri fadøl og vand til alle fremmødte 
tilskuere til udvalgt hjemmekamp i juni 
måned. 
(Et kendt dansk bryggeri, som tidligere var 
hovedsponsor for Superligaen, har allerede 
sat sig på denne aktivitet, hvor der serveres 
friskbrygget fadøl fra hanen til alle voksne 
samt sodavand til alle børn,  som overvæ-
rer HOG M2’s kamp…

Diverse aktiviteter/tiltag
•  Oldboysholdet skal iklædes beklædning 

på minimum Superliganiveau fra et af 
landets stærkeste fodboldmærker med 
alt, hvad et fodboldhold kan ønske sig. 
(Tøjsponsoratet er indgået med et veletab-
leret dansk sportstøjsfirma, som har prydet 
landsholdet igennem mange år.  M2 
har igennem et GULD sponsorat sikret 
holdet den størst indgåede kontrakt for et 
Oldboyshold nogensinde i Danmark…   
Derfor holdets navn: HOG M2.

•  Venskabsklub i udlandet (med fokus på 
det fodboldglade Spanien). 
(Sponsorchef Simon Schiølin og spiller 
Jesper Sørensen, arbejder p.t. på at skabe 
en kontakt i Spanien, nærmere betegnet 
i Barcelona, angående ”opvisningskamp” 
mod det lokale Oldboyshold.

•  Udarbejdelse af HOG M2 hjemmeside, 
hvor tilskuere, spillere, ledere samt spon-

sorer er opdateret. 
Et Mediabureau i Århus arbejder i skri-
vende stund på at færdiggøre sitet.

Målsætningen for ledelsen er i øvrigt, at 
kunne købe såvel træner som spillere fri på 
selve kampdagen senest i 2010 ved hjælp 
af øgede sponsorindtægter… ”Udtales der 
med et glimt i øjet”.

Følg med i dagspressen eller i butikkerne 
samt hallerne i byen, hvor holdets kampe 
vil annonceres via stort opsatte plakater…

HOG M2 ønsker alle tilskuere velkom-
men til en anderledes fodboldoplevelse og 
ser frem til årets kamp midt i juni, hvor 
der vil være fri øl og vand til ALLE samt 
yderligere præmier for op til 15.000 kr. til 
fordeling mellem de fremmødte tilskuere.

Med venlig hilsen
HOG M2’s ledelse.
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Sandkassefodbold i Hinnerup
Fodboldafdelingen i HOG Hinnerup 
tilbyder igen i år fodboldleg for de små 
drenge og piger på 3, 4 og 5 år. Det foregår 
på fodboldbanerne ved Rønbæk Stadion i 
Hinnerup. 
Fodboldformand Magnus Nielsen fortæller, 
at der den første dag – lørdag den 14. april 
mødte 32 små spillere op til den første træ-
ning eller rettere leg med fodbolde, sammen 
med deres forældre, bedsteforældre eller 
ældre søskende. Antallet er stødt vokset hen 
over foråret og tæller op mod 40 nye små 
fodboldspillere.
Vi sætter gang i legen og sørger for rekvisit-
terne, men ellers er det op til en enkelte 
forældre at lege netop det med fodbolden, 
som den enkelte lille spiller har lyst til. Der 
er jo dage, hvor det er sjovere at kikke på 

ænder ved Rønbæksøen end at lege med 
fodbolden, og det er bestemt også i orden. 
Der kan også være dage, hvor barnet kun 
har lyst til at være med i en halv time. Det 
er ikke så vigtigt. Det vigtigste er, at de, der 
kommer, har det sjovt, medens de er der. 
Vi kan sagtens have flere med, så skulle der 
være nogle, der endnu ikke har vist sig på 
idrætsanlægget, så er de meget velkommen. 
Fodboldlegen fortsætter hele foråret indtil 
sommerferien, hvilket vil sige sidste gang 
den 23. juni, og det er hver lørdag formid-
dag kl. 10-11, slutter Magnus Nielsen. 
Der startes op igen i august måned – første 
gang er lørdag den 11. august og så fort-
sættes der resten af august og september 
måned, hvor der afsluttes lørdag den 22. 
september.

JBU’s B-trænerkursus
-�er�bestået�af�Rasmus�Saugmann

Rasmus Saugmann, der er træner for 
Juniorherrer 1 under Four Stars 8382 har 
det seneste halvanden års tid gennemgået 
en række kurser under JBU. Han var den 
21. april 2007 oppe til eksamen og bestod 
B-Træner uddannelsen og har dermed fået 
det blå stempel og opnået B-Træner licens 
fra DBU og UEFA. 
Træneruddannelsen skal holdes ved lige 
og Rasmus skal således over en kommende 
3-års periode deltage i flere relevante kurser 
for at bibeholde sin licens som B-Træner. 
Samtidig har Rasmus mulighed for at søge 
DBU om optagelse på A-Træner uddan-
nelsen. 
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- de støtter os!

Det er dejligt, at vi i HOG og Four 
Stars 8382 har unge mennesker, der vil 
dygtiggøre sig som trænere. Dem kan vi 
simpelthen ikke få for mange af, fortæl-
ler fodboldformand Magnus Nielsen, der 
ønsker Rasmus Saugmann tillykke med 
udnævnelsen. 
Magnus Nielsen vil i samme forbindelse 
rette en stor tak til Lions Club i Hinne-
rup, der med økonomisk hjælp har støttet 
uddannelsen af Rasmus Saugmann. Den 
støtte Lions Club har ydet os, er af meget 
stor værdi for os. Vi håber, at Lions Club 
en anden gang er parate til at støtte os, så 
vi kan få uddannet mange flere trænere til 

glæde for de mange mange fodboldspillere, 
vi har i HOG Hinnerup. 
Magnus Nielsen håber også, at andre 
trænere er interesserede i at gennemgå en 
god træneruddannelse og opnå B-licens hos 
DBU og UEFA. Han er i hvert fald klar til 
at hjælpe andre i gang, hvis der er nogle, 
der har lyst til dygtiggøre sig.

OK.  
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Husk at tjekke vores website!

Du finder mange nyttige og 
vigtige oplysninger her.

Ved du, hvornår håndbold 
deltager i stævner?

Hvornår er der Hinnerup Cup?

Hvor finder du HOGs kontor og 
haller?

Hvem kontakter du, når du vil 
spille tennis?

Hvor finder du de tidligere 
numre af HOG-bladet?

www.hog-hinnerup.dk
Det tager kun et klik!
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