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Redaktionsudvalget bag jubileumsbogen sammen med HOGs formand.: Fra venstre Poul Tang, Birger Andersen, Per
Bach Sorensen, Soren Eriksen, Niels Berg og Jorn Mundus. - Foto: Michael Hejlskov.
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Formalsparagraf:

1. Foreningens navn er Hinne-
rup og Omegns Gymnastik-
forening (HOG indreg.).

2. Foreningens formél
er gennem frivilligt arbejde
at fremme idreet for alle i det
lokale samfund og at skabe
plads for enhver, der vil
dyrke idraet i et kammeratligt,
personligt udviklende socialt
samvaer pd et plan,
der filgodeser bade konkur-
rence og bredde.

N

WWW.HOG-HINNERUP.DK

KLUBHUS OG KONTOR v/ Ranbaekhallen, Adalsve] . 86 98 55 30

Kontorass.:

FORRETNINGSUDVALG

Formand:
Naestformand:
Kasserer:

It:
Klubhusansvarlig:

BADMINTON
Formand:
Kasserer:
Seniorudvalg:
Ungdomsudvalg:
Steevner eksternt:
Udvalgsmedlem:

FODBOLD
Formand

Kasserer
Ungdomsformand
Seniorformand

HANDBOLD
Formand:

Kasserer:

B&U + hjemmeside:
B&U:

Seniorudvalg:
Kontaktperson:
Materialeudvalg:
Medlemsregistrering:
Sponsorudvalg + kiosk:

SVOMNING
Formand:
Naestformand:
Kasserer:
Sekreteer:

TENNIS
Formand:
Sekreteer og kasserer:
Treening, in?
Medlemsreg. og baner:
It, hiemmeside og info.:

SENIORIDRAT
Kontaktperson:

BLADUDVALG
Ansvarshavende:
Annoncer:

TRYK

ormation, PR:

Jytte Sarensen, (kontortid mandag kl. 17.30-19). .. . 86 98 63 31

v/ HH Hallen, Svinget 6. . ... ............... 86911595
Seren Eriksen, Renvangen 155 ............... 869878 41
Villy Nordkjeer, Renvangen 60. . ... ........... 869117 54
Benny Nielsen, Flinthgjen 48 . . ............... 8698 64 26
Niels Elbek, Birkhajen 30 ................... 26 87 07 61
Pefer Linnet, Solsortevej 16 ... ............... 86911399
Allan Glargaard, Storegade 29. ... ........... 29 23 48 22

Niels Pefersen, Tranevej 6 87 640500
Michael Meller Dahl, Ranunkelvej 321, 8471 Sabro 28 90 60 76
Lars Poulsen, Hejager 126 . 8698 82 28
Lars Thiele, Finsensgade 69, st., 8200 Arhus N.. . .. 28 89 26 58

Inge Kellberg Thomsen, Laesovej 3b . . 86911939
Lene Hauge, Vagtelvej 6 .. .................. 86911206
Dorthe Dahl Christiansen, Skovsangervej 21 ... . .. 36991599
Per Bach Serensen, Hejrevej 2. ............... 86 98 66 91
Kristen Engelbrecht, Ar!‘lusvei T 60132152
Ole Okho?m, Renvangen 102 ................ 8698 67 41
Seren Lassen, Toftkaervej 4. . .. ............... 869101 21
Thorkild Kvisgaard, Bogfinkevej 32 ............ 869128 38
Lone Rasmussen, Haarvej 28................. 86911040
Pefer Rasmussen, Haarvej 28.......... ... ... 6138 48 93
Jan Andersen, Renvangen 41 . ... . ... 8698 85 86
Kim Vester, Vibevej2 ................ PR 2993 8645
Thomas Vammen, Otto Benzons Vej 33, 1., Arhus V. 23 34 50 72
Jan Holm Pedersen, Svinget25 ............... 209977 50
Bente Walsted, Mellevangen 23. . ... .......... 8698 69 08
Karin Mogensen, Spovevej 14................ 29210405
Kirsten Laursen, Gordonhaven 39, 8370 Hadsten . . 40 55 06 38
Bjarne Nielsen, Blémejsevej 5 ... ............. 20231463
Margit Kjeer, Bogfinkevej 33 .. ............... 20655776
Yvonn Nielsen, Blamejsevej 5 ................ 296213 64
Maybritt Meller, Mellebakken 25. .. ........... 86911362
Claus Bjerring, Islandsvej 21, Hadsten .. ... .. ... 86915555
Lone Glarbo, Birkhejen 45, Hinnerup . ... ... .. .. 87 64 04 40
Lis Bjerring Beck, Norregade 58 .............. 869128 84
Kim Meilstrup, Birkeveenget 16. .. ............. 8698 84 54
Martin Christensen, Hindhejen 80............. 26 87 93 40
Lone Meller, Overdrevet 25. .. ............... 8698 68 10
Ib Hesselberg, Algade 31................... 28267301
Poul Tang, Overdrevet 22 . .................. 87 5528 21
Leif Rasch, Flinthgjen 7 ... .................. 86985793
Merete Nordkizer, Renvangen 60. .. ........... 869117 54
Magnus Nielsen, Mallevangen 10 . ... ......... 86987552
Vitten Grafisk A/S .. ... ... .. .. ..., 87 57 60 00

A;tikler til bladet mailes tﬁ
blad@hog-hinnerup.dk

DEADLINE TIL NASTE NUMMER
3. JANUAR 2010




HOG 100 ar

I skrivende stund er der godt en uge til
receptionen i anledning af HOGs 100-ars
jubileum. Dermed sluttes ringen af de
mange aktiviteter, som har veret med til at
markere jubilzet.

HOG:s jubileeum er markeret ved en stor
fest pinselordag, receptionen, udgivelse af
jubileumsskriftet samt en reekke aktivi-
teter med fodboldkampen mod Oldboys
Landsholdet, som det mest markante.
Noget tyder pd, at HOG samtidig fir en
reekke 7jubileumsgaver”, som kan danne
rammen om den fortsatte udvikling af
klubben til gavn for vore mange medlem-
mer.

I Byradets budget for 2010 og overslagsdre-
ne er der afsat godt 17 mio. kr. til opforelse

af en ny hal ved Renbakhallen. Vi kan
f4 et idreetscenter til gavn for HOG og de
gvrige foreninger i den gamle Hinnerup
Kommune.
Samtidig er der afsat midler til nye fod-
boldbaner, som forventes at sikre HOG en
ny fodboldbane ved Haldum Hinnerup
Hallen.
Endelig er der i 2010 afsat midler til
ombygning af klubhuset i Renbzkhallen,
s tennisafdelingen kan fa egne bade- og
omkledningsfaciliteter.
Rammerne synes at komme pd plads, sé er
det op til HOG at udfylde dem.
Fundamentet for de neste 100 ar synes af
vere etableret.

Soren Eriksen.

Tre af talerne ved receptionen: Borgmester Anders G. Christensen, formand for Favrskov idratssamvirke
Lars Olsen og formand for Kultur-, fritids- og lokalsamfundsudvalger Anders Norgaard.




Nye eresmedlemmer

Aktive medlemmer er fundamentet for
HOGs virke. Det har HOGs bestyrelse
pnsket at markere ved i forbindelse med
receptionen at udnzvne 4 nye @resmed-
lemmer.
De nye @resmedlemmer er
. Lene og Mogens Kristensen,
som i en drrekke har ydet en stor
indsats i HOG badminton.
*  Jorgen Bust,
som i en drreekke har ydet en stor
indsats i HOG fodbold.
e Magnus Nielsen,
Der som mange &rig formand mere
end nogen har @ren for udviklingen i
fodboldafdelingen i HOG.
Tillykke og tak for indsatsen.
Soren Eriksen.

Prismodtagere - fra venstre: Eresmedlem Magnus
Nielsen, 35-drs jubilar Jytte Sorensen og eresmed-
lemmer Lene og Mogens Kristensen.

35-ars jubileeum

Som forening er vi underlagt mange for-
melle krav i forhold til skat, moms og ind-
beretninger til kommunen. For HOG er
det vigtigt, at der er styr pé regnskaberne.
I mere end 35 4r har Jytte Serensen sikkert
styret kontoret i HOG og varet ansvarlig
for bogholderiet, herunder betaling af
de mange regninger vi modtager samt
opkrevning af kontingenter.
Jytte har tjent mange kasserere i HOG.
I forbindelse med receptionen for HOGs
100-4rs jubileeum takkede bestyrelsen
Jytte for de mange &rs ansattelse hos
HOG.

Soren Eriksen.




Gave fra eresmedlem

I sit tale bekendtgjorde resmedlem
Henning Bak den flotte gestus, at han og
hans hustru fremover én gang om 4ret vil
skenke kr. 1.000,00 til en ung frivillig
hjelper i HOG.

Jubilzeumsbogen

Som led i markeringen af HOGs 100-4rs
jubilzum har HOG ladet udarbejde et
jubilzumsskrift. Et redaktionsudvalg be-
stdende Niels Berg, Jorgen Mundus, Birger
Andersen, Poul Tang og Per Bach Serensen
har stiet for den store opgave.
I forordet til bogen skriver redaktionsud-
valget:
Denne bog er lavet for at fejre klub-
bens 100-drs jubileum.
Det har veret vigtigt at fortalle sivel
stort som smdt gennem drene pd sdvel
godt som ond.
Vi hiber, det giver leserne er alsidigt
og farverigt billede af bide dagligliver
og hojdepunkrerne.
Vi har med vilje helt set bort fra
enhver form for millimeterdemokrati,

og forfatterne har fiet frie hander til
at skrive uden ar skulle skele for meger
til lengden.
Udgivelsen er sponseret af Danske Bank
samt Nordea Fonden.
Tak til sponsorer og redaktionsudvalg.
Soren Eriksen.




HOG badminton

- Fuld fart p& badmintonsaesonen og masser af aktiviteter for ung-

dommen i ar

I december méned er der masser af
badmintonaktiviteter for spillerne, sdsom
”julesjov” for spillerne d. 12. dec., DGI-
treningsdag d. 20. dec., treningssamling
d. 28. dec., ogsom noget nyt starter vi
lordag d. 2. jan. kl. 13.00 op p& Miniton.

Miniton - for de 4-8 arige

Miniton er et tilbud om badminton for
4-8 arige sammen med deres mor eller far.
Miniton er et tilbud som "mor — barn”
gymnastik, hvor der leeres grundleggende
badminton gennem leg og ovelser, og det
skal vere sjovt, lererigt og udviklende at
veere i hallen. Hvis du og dit barn har lyst
til at prove, er det gratis forste gang, og
tilmelding er via hjemmesiden.

Ugentlig traening og vores trenere

I &r har vi fiet en ekstra time, og det
betyder, at vi har treening for vores U9 og
Ul1, som vi plejer, og vores U13-U15-U17
er blevet opdelt i 3 grupper, hvor gruppe 1
bestdr af vores gvede spillere.

Vi har tilbud til alle lige fra begynderen til
den ovede, som onsker mere udfordring.
P4 trenersiden har vi i 4r fiet Jakob Mark
til at treene de dygtigste unge, Jakob er 23
&r og har 7 drs erfaring som trener. Han
spiller selv 3. division og er nr. 120 i her-
resingle og double i Danmark, s han er
ikke ukendt i badmintonkredse. Jakob er i
efterdret pd en DGI-tur, hvor han besgger
6 forskellige lande med badminton, og i
denne periode har vi fiet Lotte Bonde til
at tage nogle af hans timer. Lotte er blandt
de 10 bedste damedoubler i Danmark, s&
ogsd her har vi fat i en stor kapacitet inden

for badminton.

Vores egne velkendte treenere Lars Nysten
stdr for U9-Ul1 treningen, Peter Thiele og
Kristoffer Moberg trener gruppe 2 og 3.

DGl-samarbejde

Sidelpbende med den ugentlige traning,
arrangerer vi treening i samarbejde med
DGI og deres dygtige instrukterer, og vi
har afsluttet en DGI-badmintonskole i ef-
terdrsferien i HH-Hallen, og der er arran-
geret en ny badmintonskole i vinterferien.
I vinterferien afholder vi ogs internt en
badmintonskole for de ovede, s& der bliver
noget for alle, samt vi afholder et begyn-
derstevne for U9-U11-U13-U15 spillere,
der endnu ikke har varet stevneaktive.
Samtidig har vi i samarbejde med DGI
arrangeret en “trenings- og turneringsdag
for U7-U9-Ul11 spillere i Ronbekhallen
d. 20. dec., hvor der kommer en erfa-

ren DGI- landsdelsinstrukter og traener
bernene.

Stzevne deltagelse

P4 stzevnesiden er vores spillere ogsd meget
aktive, og specielt vores nye spillere i U9

er aktive, og det er MEGET flot i 54 tidlig
en alder. Til begyndersteevne i Sabro d. 24.
okt. gjorde vores U9’er nzsten rent bord og
fik 1. og 2. pladser i drenge-single, pige-
single, drenge-double og pige-double. Se
resultaterne pd hjemmesiden.

Vores spillere i U11, U13, Ul5, U17 er
ogsd kommet godt i gang med stzvnerne,
og vi er flot repraesenteret i masser af stev-
ner i Ostjylland.




Vi har endnu ledige pladser pa nogle af
vores treningshold, s& skynd dig med din
tilmelding, hvis du skal veere med i en
klub, der er gang i.
Ovenstdende kan du ogsa finde pé vores
hjemmeside www.hog-hinnerup.dk under
“badminton”, og hvis du skulle have nogle
sporgsmal, er du velkommen til at kon-
takte undertegnede.
Email: LP@hog-hinnerup.dk, mobil: 2428
5048.

Lars Poulsen,

formand for ungdomsafdelingen.

HOG

BADMINTON |

Traeningstider seesonen 2009/2010 sy

Mandag Tirsdag Torsdag |Torsdag
Rgnbaekh. | HH hallen | Rgnbaekh. [HH hallen

U9 15-16 15-16

U1 16 - 17 15-16

Gruppe 3* 17-18 16-17

Gruppe 2* 18- 19 17-18

Gruppe 1* 19 - 20 18-19

Senior 1

og U19 21-23 19-21

Senior 3 21-23

Motion 20-21 21-23 [21-23

* Gruppe 3, 2 og 1 er et miks af U13, U15 og U17 spillere
opdelt efter niveau.

Det er ikke for sent at komme i gang, der er stadig ledige
pladser for bade ungdomsspillere, motionister og
turneringsspillere.

Rgnbakhallen er aben fra 8-9 hver lgrdag for alle medlemmer
plus familie.

Tilmelding og mange flere oplysninger pa:
WWW.HOG-HINNERUP.DK

HOG pa sundhedsmesse

HOG Hinnerup havde onsdag den 4. no-
vember en stand pd Favrskov Kommunes
sundhedsmesse i Hadsten.

Per Bach Serensen og Magnus Nielsen
representerede HOG pé messen, hvori der
deltog godt 20 udstillere. Samtidig var der
forskellige foredragsholdere, der fortalte
om sundhed og trivsel. Et af hgjdepunk-
terne var et foredrag af Tour de France ryt-

teren fra Hammel — Chris Anker Serensen.
OK.

Artikler til bladet mailes til: blad@hog-hinnerup.dk
DEADLINE TIL NASTE NUMMER 3. JANUAR 2010




"Klubudvikling”

- i fodboldafdelingen

I fodboldafdelingen har vi travlt med at
udvikle og styrke rammerne uden omkring
de sportslige og sociale aktiviteter. I det
folgende kan du lese om smé og store
udviklingsaktiviteter.

Struktur og opgaver
Det sidste lille ars tid er der pigdet et
stort arbejde i fodboldafdelingen med at
beskrive og bemande en ny struktur og
opgaveorganisering. Baggrunden er i bund
og grund et gnske om at f3 tydeliggjort og
opdelt opgaverne i mindre og overskuelige
bidder for den enkelte. Og at fi opgaverne
delt ud pa flere hender. Det er et stort
arbejde, som vi forventer, vil piga ogsd i
2010, inden vi kan sige, at vi er nogen-
lunde pa plads med det.
I overgangsperioden loses de nuvarende
opgaver som hidtil af de respektive an-
svarlige. Der er mange opgaver og poster
i bade det store og i det smd, som skal
besettes, sd vi herer naturligvis gerne fra
nysgerrige, som kunne vere interesseret i
at give et nap med.
Ud over en afdelingsbestyrelse til at vare-
tage de overordnede opgaver er afdelingen
nu organiseret i:
* 3 sportslige teams: Born (-12 ar),
Unge (13-19 4r) og Senior
* 4 administrative teams: Admini-
stration, Markedsfering & Sponsor,
Arrangementer samt Personale & HR
Den daglige ledelse og koordinering vare-
tages af de 7 teamledere.

Nyhedsbrev

Derudover har vi for at styrke den over-
ordnede kommunikation om, hvad der
foregr i afdelingen - pa og uden for banen
- igangsat et manedligt nyhedsbrev fra
afdelingsbestyrelsen. Nyhedsbrevet er elek-
tronisk tilgengeligt pd hjemmesiden under
fodbold og skal sikre lgbende informa-
tion til alle interesserede om afdelingens
aktiviteter.

Strategicafé
Et andet nyt initiativ er "Strategicafé”.
Den 11. november afholder vi en aften,
hvor vi drefter de store linjer i fodbold-
afdelingen, og hvor vi gerne vil hen med
afdelingen sportsligt sdvel som socialt. Vi
forventer, at det bliver en &rlig tilbage-
vendende begivenhed, hvor alle trenere,
medlemmer, frivillige etc. med tilknytning
til fodboldafdelingen kan vare med til at
prege den retning, vi udvikler afdelingen
i

Kristen Engelbrecht,

HOG fodbold.




HOG fodbold

— Tillykke med titlen “Arets pigeklub” 2009 i JBU region 3.

Midt i juni mined sendt ungdomsudvalget
en anspgning til DBU / JBU region 3 om
at blive "Arets pigefodboldklub” 2009. Der
var en del spergsmal, der skulle svares pd
f.eks. om klubben har haft DBU’s
pigeraket, microfodboldskole, fodbold-
skole, fodboldcamp, og om vi tilbyder
trenerne forskellige trenerkursus osv. Der
blev svaret pa alle spergsmal, og ansegnin-
gen blev sendt ind.

Sidst i september maned modtog vi sd et
brev fra DBU, hvor der stod:

"Hjertelig tillykke med titlen "Arets pige-
klub” i JBU Region 3 og nomineringen til
titlen "Arets pigeklub” i Danmark 2009.
Det er en flot ansegning I har lavet, som
tydeligt viser det store stykke arbejde og
engagement, I legger i pigefodbolden i
jeres omride.

At 1 s3 ogsé er udvalgt af JBU Region 3

til at representere dem som nomineret til
"Arets pigeklub” i Danmark 2009 viser, at
der bliver lagt merke til det arbejde, I laver
i hverdagen, og at det er vardsat. Vi har i
ir haft 9 nominerede til "Arets pigeklub”
og det har alle 9 varet gode pigeklubber
og verdige vindere. DBU’s pigegruppe har
nu valgt den klub der i 2009 bliver "Arets
pigeklub” og valget er desverre ikke faldet
pa jer.”

DBU’s pigegruppe takkede mange gange
for vores ansggning og enskede os held og
lykke fremover.

Samtidig tilbed de HOG fribilletter til
kvinde VM-kvalifikationskampen Dan-
mark — Georgien i Vejle lordag den 24.
oktober, og det sagde vi ja tak til.

Ungdomsudvalget sendte en mail rundt til
alle holdene i pigeafdelingen og bad dem
svare tilbage, hvor mange der vil deltage,
s& der kunne bestilles busser.

Den 24. oktober kl.13.00 stod der s3 90
personer klar il at tage til Vejle Stadion
for at heppe pd Danmark. Der var en go’
stemning i busserne. Ved stadion stod der
nogle personer og delte gratis 3F rode/
hvide halskleder ud til alle. Kampen kom
i gang, og Danmark styrede kampen fra
start til slut. Danmark scorede det forste
mél efter 13 min., og kampen sluttede
med 15-0 til Danmark. K1.18.00 var vi
tilbage i Hinnerup igen.
Til sidst vil vi gerne sige TILLYKKE
med titlen til pigeafdelingen og til ALLE
treenere/holdledere i alle afdelingerne. Tak
for den store frivillige arbejdsindsats i gor
pa grensvaren.

Med venlig hilsen

Ungdomsudvalget.
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Mit livsveerk hang i

en tynd trad

Hinnerup Cup — et livsvark skabt for 19. dr
siden af'bl.a. Magnus Nielsen.

For 19 4r siden blev den forste Hinnerup
Cup afviklet i Hinnerup. Dengang dog
kun som et weekendstevne uden overnat-
ning, men med mange fodboldkampe bide
lordag og sendag. Initiativet til stevnet
blev taget af Magnus Nielsen, i samarbejde
med de gvrige i det daverende fodboldud-
valg.

Vi enskede at give vore mange fodbold-
spillere en god oplevelse med et stzevne pa
hjemmebane og havde gennem de kom-
mende 4r den glede, at steevnet voksede fra
ar til 4r.

Efter de forste 3-4 ar blev det nedvendig at
udvide stevnet, s& der ogsé blev over-
natningsmulighed for de hold, der kom
lidt leengere vaek fra. Med stor velvilje fra
skoleforvaltningen i Hinnerup Kommune
og skolelederne pd Renbakskolen og
Haldum-Hinnerup skolen, blev der skabt
mulighed for overnatning i stort set alle
skoleklasser pa de 2 skoler.

Stevnet udviklede sig &r for r, og de
seneste 7-8 r har det desuden ogsé veret
nedvendigt at benytte lokaler hos byens
fritidsklubber og senest pa Prestemarksko-
len i Seften.

Stzvnet har i alle drene varet afviklet

i den sidste eller nastsidste weekend i
skolernes sommerferie. I mange &r passede
det rigtig godt med den sidste weekend
inden skolestart, forteller Magnus Nielsen,
da skolerne startede undervisningen om
onsdagen efter stevnet. S& havde skolerne
mulighed for at f3 gjort rent efter stevnet

og stillet borde, stole, boger med videre
klar il eleverne. Alle var rigtig godt til-
fredse med denne lgsning.

Efter indtreden i Favrskov Kommune er
skolestart 2ndret til start mandag i anden
uge af august. Dagen efter afslutningen

af Hinnerup Cup. Et ar er det lykkedes

at gennemfore Hinnerup Cup pé denne
mdde, men i 2009 sagde skolerne stop.

Nu kunne det ikke lade sig gore at line
klassevarelser til indkvartering i den sidste
weekend inden skolestart, kun fellesrum
og aulaer.

Hinnerup Cup mitte derfor i 2009 legges
i den nestsidste uge af skoleferien. Det be-
virkede, at der kun deltog 75 hold — hold,
der blev brugt utrolig mange krafter pd at
fa overtalt til at deltage i stevnet, da det

18 uheldigt i forhold til spillere og forel-
dres sommerferie. Samstemmende var det
klubbernes holdning, at den sidste uge

i skoleferien havde veret langt mere at-
traktivt for dem, s havde de haft spillerne
til rédighed.

Hinnerup Cup 2009 gav kun et beskedent
overskud. Langt mindre end det, fodbold-
afdelingen havde budgetteret med. Der
mangler 100.000 kr. Det gor ondt pé af-
delingens gkonomi, s4 for at f4 rettet op pd
underskuddet bliver afdelingen formentlig
nedsaget til kontingentstigninger i det
kommende &r.

Hinnerup Cup flyttes

Efter flere forgeves forhandlinger med

skoleledelsen i Favrskov Kommune har

Hinnerup Cup ledelsen besluttet at flytte
Fortsattes side 13.
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s VVS-INSTALLATOR
FLEMMING SORENSEN A/S

Navervej 24 - 8382 Hinnerup

TIf. 86 98 87 77 - Fax 86 98 57 70
www.flemming-vvs.dk

flemming @flemming-vvs.dk

Hinnerup Boghandel
for hele familien

boger
papir&

Storegade 8 - Hinnerup - tlf. 8698 5070
mail: 5445@bogpost.dk

HOG

41 v] Stabvere

vore annoncorer

- de stotter os!
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Fortsat fra side 11.

Hinnerup Cup til den anden weekend i
starten af ferien. 1 2010 vil det sige uge 26
fra den 2. — 4. juli. P4 det tidspunkt kan

Hinnerup Cup ifelge skoleledelsen dispo-
nere over alle lokaler pa byens skoler.
Vi vil nu legge mange krefter i at f3
markedsfert Hinnerup Cup med denne
@ndring og hiber naturligvis, at bdde vore
mange trofaste klubber, der &r efter 4r, del-
tager i Hinnerup Cup, og vore egne spil-
lere har mulighed for at deltage. Og ikke
mindst at vore mange trofaste hjelpere
fortsat melder sig pd banen, for det bliver
en hard kamp at bygge det hele op igen,
slutter Magnus Nielsen.

OK.

Aquaspinning
— Ny aktivitet i Svemmeklubben

For forste gang i mange ar starter svem-
meklubben en ny aktivitet i form af
Aquaspinning. Aquaspinning er, som
alm. spinning, cykling p4 en stationer
cykel men i dette tilfelde er den placeret i
svemmehallen under vand, og der bruges
udelukkende vandet som belastning/mod-
stand til gvelserne.

Aquaspinning giver alle de motionsmas-
sige fordele som alm. spinning, men ved
aquaspinning er det samtidig muligt at
udnytte modstaneden i vandet til andre
gvelser og dermed f4 en komplet treening
af hele kroppen.

Det er en hel anden oplevelse at cykel med
halvdelen af kroppen under vand. Vand er
en langt bedre kulde-/varmeleder end luft,
og kroppen vil dermed hele tiden blive
kelet ned af vandet og kan lettere komme
af med varmen end i fx et lukket spinning
rum.

Det vil reelt sige, at man kan arbejde
hérdere (ved hgjere puls) uden at blive
“overophedet”. Man vil ikke f4 folelsen af
at kampsvede, mens pedalerne suser rundt.
Vi har i flere &r ensket os muligheden for
at starte denne aktivitet, men har hele
tiden veret bremset, da det af flere arsager
ikke har veret muligt at f3 timerne stillet
til radighed. Nu er det med stor hjelp og
velvillighed fra Hinnerup Badet blevet
muligt ved at omlegge nogle timer, sa vi
kan komme i gang i starten af det nye &r.
Nér vi har fiet cyklerne leveret og under-
visere pd kursus, vil vi oprette hold, som
man kan tilmelde sig. Det vil her vere en
god ide at holde gje med hjemmesiden,
samt kigge i lokalaviserne for nermere
info. Det er ogsd muligt at finde en masse
information pé nettet om emnet.
Vi héber at se mange kendte og nye ansig-
ter til aquaspinning,

Mange svommebilsner

Claus Bjerring.
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Livet i fodboldafdelingen

Det er med stor glede, at vi har modtaget
meddelelse om, at vi er udnzvnt til Arets
pigeklub i region 3. En stor tak vil jeg
hermed gerne rette til ungdomsudvalget,
treenere og holdledere, ungdomskonsulent,
piger og deres foreldre, der er sa flittige til
at stgtte op om holdene.

En ekstra stor tak skal lyde til Peter Ras-
mussen, som har veret krumtappen for at
dette er lykkedes for HOG fodbold.

De sidste fodboldkampe er ved at vere
ferdige, men mange fortsetter med vinter-
trening, si banerne vil stadig bugne med
spillere p de to baner, der kan bruges til
dette form4l fra den 1. november. Inden-
dors har vi hallen hver fredag aften, si her
er der mulighed for at nyde fodboldlivet.
Liv bliver der dog meget af i HH Hallen
hen over vinteren. Der er fem JBU inde-
fodboldstevner, et julemandsstevne, et
internt Four Stars stzvne, og et arrange-
ment i seniorafdelingen.

S& det vil veere synd at sige, at HOG fod-
bold er gdet i vinterhi.

I efterdrsferien var rejseklubben igen i
Italien. En kanon tur for de 100 spillere,
foreldre og trenere, der var med pé turen.
Som I kan lzse andet steds i bladet foregar
der ogsd meget bag linjerne.

Udvalgene arbejder gennem vinteren for at
forberede sig til fordrssesonen. I den nye
struktur har det nye fodboldudvalg veret
samlet, og der er mange tanker, der vendes,
og som der skal skabes rammer omkring,
P4 bestyrelsessiden er det bemandingen i
den nye organisation, der har fyldt meget,
og det er da ogsd gledeligt, at vi har knap
20 navne pd plads i organisationsskemaet
ud over trenere. Men mange flere skal til

for, at vi er helt tilfredse. Fodboldklubben
teller jo trods alt knap 750 medlemmer i
alt, heraf 655 aktive.

Ogsi et strategiseminar arbejdes der med,
hvilket er for alle interesserede og afholdes
den 11. november 2009 pad HH. Her skal
vi gerne {4 yderligere input til den fremti-
dige struktur.

Vi har totalt reorganiseret Hinnerup Cup
efter, at Favrskov Kommunes skoleledelse
ikke har kunnet tilgodese, at cuppen
kunne afholdes i den sidste weekend op

til skolestart. Begrundelser har veret, at
leererne skal forberede sig til skolestart
mandag morgen, og at aftaler om busdrift
allerede er indgdet. Men nok om det. Vi
har researched markedet og har fundet det
andet mest oplagte tidspunkt for cuppen,
den anden weekend efter skoleferiens start.
12010 den 2. - 4. juli . En sidan radikal
@ndring har betydet, at der er lavet en
intensiv markedsferingsplan for Hinnerup
Cup 2010, som skal sikre os at f& cuppen
tilbage som Favrskov Kommunes sports-
lige flagskib samtidig med, at cuppen skal
vere en gkonomisk gevinst for os at af-
holde. For god ordens skyld skal siges, at vi
fra skoleledelsen mundtligt har fiet tilsagn
om at kunne ride over skolens lokaler i
den gvrige del af 4ret.

Vi har fundet det nodvendigt at £ kom-
munikeret bedre ud om, hvad der foregdr
i Fodbold, og derfor udsendes der ca.
ménedligt et nyhedsbrev samtidig med en
bred orientering her i klubbladet..

P4 den sociale front har vi afholdt stor-
skermsarrangementer i klubhuset pd HH.
Vi vil fortsat afholde disse arrangementer,
ndr der vil veere kampe at vise.
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Vi har ogs lavet et oplag til at 4 skabt
klubind og sterre klubaktivitet omkring
HH klubhuset. Et opleeg, som der ogsd
omfatter bningstider og en mindre
ombygning. Det endelig go forventer vi
snarest, s& vi kan f3 glede heraf med oje-
blikkelig virkning.

Med hensyn til fodboldbaner er der afsat
8 mio. kr. hertil i Favrskov Kommunes
budget. Vi har vished om, at baner til
Hinnerup vil veere med pa udvalgsmede i
KFL udvalget allerede i december maned.
Det vi ikke kan vide er, hvilken eller hvilke
typer baner kommunen vil tilgodese os
med. Vier p.t. i gang med at undersoge
anskaffelsespriser og driftsomkostninger
for kunststofbaner, s vi kan supportere
forvaltning og udvalg. Vi vil her forsage
at skabe grundlag for en positiv dialog,

hvis det bliver muligt at i snakken hen pa
en kunststofbane, hvilket er vores starste
onske.
Budgetlegningen for &r 2010 er i gang.
Desvarre kan vi allerede nu sige, at
kontingentforhgjelse ikke kan udelades.
Vi har i ir mistet ca. kr. 110.000 pa Hin-
nerup Cup, pga. cuppens placering. Og
sa marker vi finanskrisen, nir vi taler
sponsorstotte.
Klubben skal ogs& udvikle sig, hvorfor vi
vil satse p& bade en berne- og en ungdoms-
konsulent.
Udvalgene kommer i 2010 til at spende
liviemmen ind, indtil vi har Hinnerup
Cup og sponsorstetten tilbage pd sporet
igen.
Per Bach Sorensen,
Formand, HOG fodbold.

Fodboldskole 2009

DBU’s fodboldskole 2009 var noget helst
specielt. Det var fordi, fodboldskolelederen
Claus Halvorsen i ar havde 15-4rs jubi-

leum 1 HOG fodbold.

Claus startede i klubben med at vere ung-
domstrener i drengeafdelingen, og senere
blev han hjelper pA DBU’s fodboldskole,
og de sidste 10 r har Claus varet fodbold-
skolelederen. Ud over alt det, har han i
mange 4r hjulpet meget til ved Hinnerup
Cup. Derfor har ungdomsudvalget sendt
en anspgning til JBU angdende JBU’s
solvndl og det blev bevilget med et diplom
og JBU’s selvnal.
Et stort TILLYKKE fra HOG fodbold og
vi haber, at vi kan forsette det gode samar-
bejde vi har haft gennem &rene.

Peter Rasmussen.
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HINNERUP
KORESKOLE

v/ Bjarne Hansen
Nerrevangen 13 - Hinnerup

TEORI EFTER AFTALE

TIf. 86 98 54 32
Biltlf. 40 54 44 32

\-

Autoriseret
Vs @ proman
——— entreprengr
Tagpaptage - Folietage - Isolering
Ovenlys - Reparationer - Terrasse/altan-

belaegning - Service og vedligeholdelse
Vadrumsmembraner

10 ars garanti pa tagdeekning
15 ars produktgaranti

Arbejdsmiljocertificeret

Arhus & Omegns
Tagpapdakning A/S
TIf. 86 98 57 00

Navervej 22 - 8382 Hinnerup

www.aarhustag.dk

DIN GRAFISKE
TOTALLEVERAND@R

Tryksager
Digitalprint

Skilte

Tekstiltryk
Autoreklamer

l Lotteriartikler

n Grafisk /s

Vittenvej 54 . 8382 Hinnerup
TIf. 87 57 60 00 . Fax 87 57 60 09
info@vittengrafisk.dk
www.vittengrafisk.dk

Annoncer i klubbladet!

HOG-bladet udkommer til 2800 husstande fem gange arligt.

Det bringer nyt om klubben, interviews, afdelingsnyt m.m.

Er De interesseret i en annonce i bladet, kontakt da vores
annonceansvarlige, Magnus Nielsen, tlf. 86 98 75 52.
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HOG Hinnerup

— nu med feelles sponsorpolitik

En forening som HOG er dybt athengig
af sponsorater for at f& skonomien til at
henge sammen. Lederne i klubben er alle
frivillige og ulgnnede, men der skal skaffes
midler til trenere, materialer, stevner,
rejser, klubhuse og alt det andet, der skal
til, for at vi kan opfylde vores primere
formal, nemlig at f aktiveret s& mange
som overhovedet muligt.

Hidtil har hver afdeling under HOG selv
skullet skaffe sponsorer, men det har varet
enormt arbejdskravende og veret til gene
for vores sponsorer, idet samme hoved-
klub jo s& kommer rundt flere gange til de
samme virksomheder og forretninger. Vi
gnsker absolut ikke at genere nogen med
vores henvendelser, tveertimod vil vi gerne
ogsd fremover arbejde for et godt samar-
bejde som begge parter fir noget ud af.

Pr. 1. september er al sponsorarbej-
det samlet under ét sponsorudvalg,
der dekker hele HOG

Sponsorudvalget vil koordinere henvendel-
serne til sponsorerne og har udarbejdet et
veldefineret katalog af modydelser og en
felles prisliste, s alle fir mulighed for at
bidrage.

Et af tilbuddene er medlemskab af HOG
Klub 100, der for det forste giver sponsor
en nem mulighed for at stotte vore ca.
2000 medlemmer og samtidig mulighed
for at deltage i en reekke arrangementer
arrangeret af HOG. Ud over at stotte en
sund forening fir sponsor en rekke med-
lemsfordele samt mulighed for at netvarke
med andre virksomheders ledere og ansatte
under de 3 til 4 arrangementer, HOG laver

i lobet af aret, f.eks.
*  Landskampe eller andre storre sports-

begivenheder

*  Arrangementer med fokus pa sundhed
og trivsel

*  Foredrag/underholdning/musikar-
rangementer

*  Vin-, ¢l eller whiskysmagning
*  Virksomhedsbesog/messe og mode-
opvisning
Medlemskabet af HOG Klub 100 er op-
delt i guld-, selv- og bronze-medlemskab
foruden natutligvis den serlige status som
hovedsponsor.
Onsker man ikke medlemskab af HOG
Klub 100, har vi en lang rekke andre til-
bud, sdsom reklametryk pa klubdragterne,
pa trgjer og shorts, stevnesponsor, kamp-
bolde og meget mere. Disse tilbud kan na-
turligvis ogs& kombineres med HOG Klub
100 medlemskab. Skulle en sponsor enske
at stotte en bestemt idretsgren eller et hold
direkte, er det naturligvis ogsd muligt via
henvendelse til sponsorudvalget.

Prislisten og vores nye sponsorfolder

kan rekvireres ved henvendelse til

HOG Hinnerup sponsorgruppen ved

*  Tina Salling"Thomsen, 87640511,
salling-thomsen@live.dk

Ud over Tina bestdr sponsorgruppen af:

e  Torben Andreasen, 8691 0021,
ta@fill-ic-up.dk (handbold)

*  Magnus Nielsen, 8698 7552,
MNI@hog-hinnerup.dk (fodbold)

*  Allan Glargaard, 8691 2515,
ALG®@hog-hinnerup.dk (badminton)

Vi arbejder for at opnd fordele for bide spon-

sor og os — og vi gor det ganske frivilligs.

Allan Glargaard.
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BAGERGARDEN
TLF. 86 98 81 00

- ordner jeres
BR@Derier!

Specialister i det
sunde grove,

men selvfalgelig
ogsa et stort udvalg
i det »fine« brad.
De finder os i
Handelscentret.

Med venlig hilsen
jeres handvaerksbager
Jorgen Pedersen

Aut. VW5-installator Henrik Hansen

HINNERUP

BLIKKENSLAGERFORRETNING R\ 3"
Miljg - Energi - Installation

WS-arbejde  Stoker (pillefyr)
*Flermvarme- *Badevaprelses-

anleg indretning

*Naturgas * Koboer- og bilk-

+ Solvarme arbee

v Jordvarme * Dognvagt

86 98 55 50

HINNERUP AS

Laesovej 5

8382 Hinnerup

TIf. 86 98 52 88

mail @ elcon-hinnerup.dk

e VVarmepumper

* Hvidevarer service

* Intelligente installationer
* Belysning

e Lysstyring

* Netveerkslagsninger

* El- og industriinstallation
* Ventilation

TIf. 86 98 52 88

danvaegt

Fanavej 3 . Hinnerup
TIf. 86 98 55 77

Specialfabrik
for veegte
til landbrug og industri
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AGF talentskole

HOG drenge &rgang 98 var d. 24 oktober efterdrsturneringen.

til udragelsesstevne til AGF talentskole I den efterfolgende trick- og jonglér-
drgang 97/98. konkurrence fik HOG en flot 2. plads
Det var en turnering pd 9-mandsbaner med Marco Vesterholm i trick og Peter

med i alt 16 estjyske hold drgang 97 og 98.  Freudendahl vandt jonglérkonkurrencen i
Det blev til 2 mindre nederlag til ASA og suverzn stil. Flot drenge.
Aabyhgj, der begge vandt deres A-puljer i Niels Freudendahl.

Foto: Peter Freudendahl i finalen.

BANKOSPIL

pa Hinnerup Kro hver mandag kl. 19.30
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Fodboldsamarbejdet i Four
Stars udvikler sig fortsat

Samarbejdet har haft 8 hold med i efterdrets
turneringer, og der er stor tilfredshed hos
tranere for alle hold.

Koordinator for styregruppen, Per Bach
Serensen, er godt tilfreds med udviklin-
gen i Four Stars 8382. Gennem flere ar
har samarbejdet omhandlet U17 og U19
drenge samt U18 piger. Nu er U15 drenge
ogsd kommet med i samarbejdet — endda

med 3 hold.

De nye hold i U15 drenge

De nye hold i samarbejdet i U15 drenge
har klaret sig rigtig flot, og trenerne, Jan
Toftdahl, Jan Nygaard, Heinrich Jacobsen
og Michael Jensen roser det gode sam-
menhold, der er, bdde mellem tranere og
spillere, og ogsd pé tveers af de 3 hold. Hol-
dene trener sammen og benytter sig i hgj
grad af stationstrening, hvor alle spillere
kommer igennem de samme stationer, dog
opdelt i forskellige sveerhedsgrader.

Ifolge trenerne var det rigtig godt for
drengene, at de kom til at spille sammen
med spillere fra alle 4 klubber i den gamle
Hinnerup Kommune. Alle kan pd den
méde stille hold, og spillerne kommer til

at spille sammen med spillere pd deres eget
niveau. P4 den made fir alle noget ud af
det — béde socialt og sportsligt.

U17 drenge

Trenerne, Hans Jorgen Hansen, Toke
Finlov og Alexander Flattum samt hold-
lederne, Steffen Hansen og Ole Kroer,
roser spillerne i U17 truppen for et stort
arrangement. Begge hold har klaret sig
godt, og det har veret en forngjelse af vere
trenere for holdene. Spillerne har veret
meget flictige til trening, og det lover godt
for de kommende kampe i fordret.

U18 piger

Trenerne, Per Vinsten og Peter Rasmus-
sen samt holdlederne, Ole Okholm og Jens
Moller har stdet i spidsen for U18 pigerne.
Godt 20 piger har deltaget, og der har
veret tilmeldt et 11-mands hold i A-rek-
ken og et 7-mands hold i C-rekken. Begge
hold sluttede med fine placeringer, dog
uden at komme helt til tops. Truppen er
meget ung, og hvis vi kan holde sammen
pa truppen, kan vi komme langt i den
kommende s@son, udtaler trenerne.

Artikler til bladet mailes til: blad@hog-hinnerup.dk
DEADLINE TIL NASTE NUMMER 3. JANUAR 2010
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U19 drenge

Morten Hjeds, trener for truppen, har 14-
19 spillere i truppen. Ind imellem kunne
han godt enske sig et par spillere mere,
men ind til videre er det lykkedes at stille
hold hver gang. Holdet sluttede midt i
A-rekken, hvilket er et meget tilfredsstil-
lende resultat.

Generelt for alle hold er, at alle fortsetter
treningen hele efterdret til ind til decem-
ber maned, og starter igen i slutningen af
januar. Det er et stort gnske fra spillerne,
sd det er trenerne selvfplgelig meget ind-
stillet pa at leve op til.

Arets resultater blev:

Hold Placering Point Malscore
U15 drenge B1 nr.1 30 56 - 6

U15 drenge B2(2) nr. 4 15 25-33
U15 drenge B2(1) nr.3 9 20-35
U17 drenge A nr.3 20 43-13
U17 drenge B nr. 4 16 27-18
U18 piger A nr. 3 19 36-25
U18 piger C nr. 2 16 27-15
U19 drenge A nr. 4 1 19 -22

Four Stars samarbejdet er blevet af en
storrelse, hvor der er behov for endnu
mere kontakt fra styregruppen og ud til
trenerne. Derfor er styregruppen glad for,
at Ole Okholm har tilbudt sin hjelp som
treenernes kontaktperson.

OK.

HOGs oldboys klarede sig

godt i 2009

2 af'5 hold blev puljevindere, OB30 og
OB35.

HOG:s oldboysfodboldspillere har klaret
sig godt i &r, og 2 hold blev puljevindere i
henholdsvis OB30 og OB35.
Oldboysafdelingen bestér af 5 hold:
OB30, OB35, OB40, OB50 og OB55 med
i alt godt 90 spillere fra 30 til 70 &r.
Afdelingsleder Bjarne Wiese er rigtig godt
tilfreds med szsonen. Alle spillere har fiet
god motion, og de fleste af holdene har
klaret sig resultatmassigt flot. Kun det
hold, jeg selv har deltaget pa, OB40, har
klaret sig mindre godt, men det forseger vi
at gore noget ved i 2010, hvor vi forventer
at rykke holdet op som et OB45 hold,
udtaler Bjarne Wiese. Alle pd holdet er nu
s4 gamle, at de kan rykke en rekke op,

s det forventer jeg, vi gor, slutter Bjarne

Wiese, der gerne vil benytte lejligheden til
at opfordre alle, bide nuverende og nye
spillere til at slutte op om oldboyssasonen
12010.

Arets placering blev
OB30 Nr. 1 med 19 point — malscore 30-8
OB35 Nr. 1 med 16 point — malscore 19-13
OB40 Nr. 8 med 0 point — malscore 11-33
OB50 Nr. 7 med 5 point — malscore 7-11
OB55 Nr. 8 med 16 point — malscore 22-43

Bjarne Wiese opfordrer alle oldboysspillere
til at deltage i sandagstreningen kl. 10.00
—11.30 ved Haldum-Hinnerup Hallen for
at holde grundkonditionen i orden.
Alle kan deltage pa tvers af holdene — ogsa
gerne nye spillere. Treningen er startet.
Kontaktperson: Bjarne Wiese, telefon
2046 3020.

OK.
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Inspiration fil
malmandstraeningen!

En god milmand kan ofte vere den spiller,
der redder en svar kamp.

Det var en overskyet men ter onsdag
eftermiddag pd Renbzk Stadion. Klokken
nermede sig 17, og 12 forventningsfulde
voksne og 8 unge mélmand stod og ven-
tede spzndt pd, hvad den naste time eller
to ville bringe dem.

Fokuseret malmandstrening er for flere af
vore hold ikke noget, der bruges store res-
sourcer pé. Dels kraever det serskilte res-
sourcer, der kan sti for milmandstrenin-
gen, mens spillerne fir deres almindelige
treening, dels krever det mere malrettede
gvelser. Det er naturligvis lidt ergerligt,

at milmend ofte kun fir samme trening
som resten af holdet, nir nu milmandens
rolle er sa forskellig fra resten af spillernes.
Det er noget HOG og AGF Fodboldta-
lentskole nu prover at hjzlpe pa. Bide som
kursus og senere som serskilt trenings-
hefte rettet imod malmandstrening.

Den 26. august 2009 kl. 17 var der i
samarbejde med AGF Fodboldtalentskole
blevet inviteret til gratis inspirations-
trening for nuverende og potentielle

malmandstrenere pa plenen ved Renbek
Stadion. Konceptet var enkelt: Klubberne
skulle stille med m&lmand og interesserede
treenere, og AGF Fodboldtalentskole skulle
komme med en uddannet specialist i tre-
ning af mélmand. Kurset skulle holdes i
hvert af de fire samarbejdsomrader (Arhus,
Djursland, Syd og Vest) og skulle gennem
et par timer forevise gvelser til malmands-
treening - og ikke mindst grundprincipper
i treening og talentudvikling af ungdoms-
mailmend.

HOG Hinnerup og Fourstars 8382 stillede
selv med 9 nuvarende og potentielle tre-
nere og ikke mindre end 8 malmend. De
sidste 3 kom fra nar og fjern i samarbejds-
omridet. Fra AGF kom Rasmus Serensen,
der er daglig leder af AGF Fodboldtalent
skole, og Kresten Vedstesen, der til daglig
arbejder som malmandstrener for AGF
U13-U19, AGF Fodboldtalentskole U13
og Ul4 samt DBU U15 og U16.

Det blev et par forunderlige timer,

hvor der blev vist sjove, lette og sverere
boldevelser, gribe- og faldteknikker, og

hvor der ogsé blev tid til en snak om
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trenerens rolle som coach og mental spar-
ringspartner for malmanden. Alt i alt blev
der efterfolgende udtryke stor begejstring
for kurset, der vil blive fulgt op af tilbud
om sarskilt treneruddannelse med fokus
pa milmandstrening.

"Det har vearet en rigtig positiv ople-
velse, som jeg er glad for at have varet
katalysator for” udtaler Michael Hejlskov
Jacobsen, der er HOG’s kontaktperson til
AGF Fodboldtalentskole og ansvarlig for
samarbejdet mellem HOG og AGF, og
han fortsetter: “Jeg er specielt glad for, at
det lykkedes os at trekke et af kurserne til
Hinnerup. Vi har veret med i samarbejdet
med AGF Fodboldtalentskole siden 2005,
og har haft megen glede og forngjelse

af dette medlemskab. Bade til udvikling

af vore talenter og gennem de mange
tilbud og arrangementer, samarbejdet
giver mulighed for. At HOG og Fourstars
tilmed kunne menstre s§ mange interesse-
rede trenere til dette kursus, er for mig et
positivt udtryk for, at der i klubben er en
stigende interesse for at trene vore mange
dygtige mélmand.” Michael Hejlskov
Jacobsen giver samtidigt udtryk for en
stor gleede over, at samarbejdet har kunnet
bidrage til at oge fokus pa potentialet i
eget mélfelt. Jeg ser det som et stort plus
for vore hold, hvis vi gennem en milrettet
indsats kan udstyre vore mlmand med
gode teknikker og rette verktgjer, der gor
det muligt for dem at lgse deres opgave

pa holdet optimalt”, og han konkluderer:
"Den efterfolgende feedback fra kurset har
varet meget positiv, og der er da ogsa ind-
lobet flere gode ideer til en mere mélrettet
trening af vore milmand.”.

I HOG og Fourstars 8382 vil der pa bag-
grund af tilmeldinger blive forsegt samlet
en gruppe malmandstrenere, der som et
tilbud til klubbens malmend kan forestd
specialtreningen.

BANKOSPIL

pa Hinnerup Kro hver mandag kl. 19.30
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Udlandsturen 2009

— Limone Cup ved Gardasgen i Italien

I efterdrsferien var 69 fodboldspillere fra
Hinnerup, sammen med 25 voksne, pa
fodboldtur til Limone Cup ved Gardaseen
i Italien.

Turen havde veret under planlegning i 2
ar for afrejsen, blandt andet med optjening
af timer ved at g& med reklamer, pakke
chokolade eller elektronik, lege julemand
eller andre muntre opgaver.

Malsztningen med turen var at give
bernene nogle gode oplevelser — ikke bare
gennem fodbolden, men i hgjere grad blot
gennem det sociale samver, som turen
ville give.

Der var 7 hold af sted, nemlig et 96-dren-
gehold, to 97-drengehold, to 98-dren-
gehold og endelig to 98-pigehold. Og
hertil si de 25 voksne, som skulle sikre, at
bernene fik en fantastisk tur.

Afgang fra Renbaekken

Lerdag d. 10/10 om formiddagen kunne
man pd Renbzkken opleve det flotte syn
af 94 enskledte spillere/voksne. Her ses
de 69 bern, umiddelbart inden afgang,

spendte pd hvad der venter dem.

Gardaland

Efter en lengere bustur ned gennem
Tyskland, Ostrig og Italien, landede vi
sendag morgen uden for Gardaland. Efter
et morgenmaltid arrangeret af turens eget
madhold og lidt venten p4, at Gardaland
dbnede, var der demt sjov for sdvel bern
som voksne. Og det var ikke bare sjovt

— det var ogsé dejlig varmt — pa trods af at
det var oktober méned.

Campingpladsen

Efter en god og udmattende tur i Garda-
land, gik turen de sidste kilometer til vores
endelige destination, nemlig campingplad-
sen San Bennedetto.

Her blev vi indkvarteret i 25 stk. mobil-
homes, placeret umiddelbart i nzrheden af
hinanden — en super médde at bo p4, skulle
det vise sig.

P4 pladsen var der ogsa en swimming-
pool, og selv om det var oktober mined, s&
var ungerne naturligvis i vandet med det
samme, mens de (fleste) voksne indfandt
sig pa solvognene.
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Fodbold

Alle holdene, som var af sted, fik spillet 3
kampe. Som udgangspunkt spillede man
mod danske hold, men enkelte fik ogs
medt hold fra Schweiz og Italien. De fleste
kampe blev spillet pa kunststofbaner,
hvilket var meget sjovt at prove.

I nzrheden af campingpladsen 14 en
mindre treeningsbane, som flere af holdene
ogsd brugte til lidt trening.

Landskamp ltalien-Cypern

Efter onsdagens kampe, tog vi busserne
syd p4 til Parma, hvor vi skulle se Italien
mod Cypern i en VM-kvalifikationskamp.
En spendende kamp, hvor Italien viste
deres format, da de med et kvarter tilbage
vendte en 0-2, til en 3-2 sejr. En fin ople-
velse for bornene — og sdmand ogsa for de

voksne.

Verona og Garda

Torsdag, hvor det kun var pigeholdene,
som havde kampe tilbage, tog en busfuld
til Verona p4 tur, mens resten tog med ud
til pigernes kampe og sluttede herefter af

med en shoppingtur i Garda by.
Torsdag aften var der "fri leg” og ingen
fast sengetid. S der blev der ellers leget
igennem, men stadig i god ro og orden.
Alt i alt en hyggelig dag.

Hjemmesiden

For de foreldre hjemme i Danmark, som
gerne ville kunne folge lidt med i turen,
var der etableret en hjemmeside, som
lobende blev opdateret med billeder og
historier fra turen.

Det er muligt at se hjemmesiden her:
www.kaufholz.dk/HOG.html

Der ligger i skrivende stund ca. 750 bil-
leder fra turen.

Man kan ogsd se nogle af de tilbagemel-
dinger, som har varet pa turen, ved at gd
ind under "Bloggen” og se "Evaluering af
turen”

Hjemturen

Fredag middag satte vi os til rette i bus-
serne igen — denne gang for at kere retur
til Danmark.

P4 vejen hjem spiste vi aftensmad pd et va-
skezegte tysk Gasthof. Her fik vi naturlig-
vis schnitzler — og til de voksne kunne der
tilmed bevilliges en weissbier. Ahh....
Efter en kop kaffe og is-dessert gik turen
videre nordp3, og tidlig lordag morgen var
der s neste storre mellemlanding — nem-
lig ved grensekiosken, hvor der kunne
tankes snolder og deslige.

KI. 08.00 om lerdagen var turen si over-
stdet, da de 2 busser kerte ind pd parke-
ringspladsen ved Renbzkken, og de 69
fodboldspillere blev atter forenet med deres
familier, som métte legge orer til alle de
oplevelser, som bernene havde med hjem.
Et punktum var sat for 2 irs forberedelse,

Fortsettes side 27,
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. Vi har
0gsa plads til dig

Kig ind og fa et
godt tilbud...

* Vi giver os tid til kunderne

* Vi giver dig personlig betjening
® Vi traeffer hurtige beslutninger
¢ Ring direkte til din radgiver

1 WY

Hos Sparekassen @stjylland far du
individuel finansiel radgivning,
med udgangspunkt i din gkonomi og dine planer.
Bade de aktuelle og de mere langsigtede.

SPAREKASSEN
OSTIYLLAND

Hinnerup Afdeling
Pakhusvej 1 « 7026 8382 ¢ www.sparostjyl.dk




Fortsat fra side 25.

og en uges afvikling af udlandsturen 2009.

Men sikke et punktum! En helt fantastisk
tur.

Udlandsturen 2011 - er i gang!
Traditionen tro gentages udlandsturen
hvert 2. ar, og dermed bliver naste afhol-
delse altsd i efterarsferien 2011.

I skrivende stund er de forste opgaver
allerede afviklet, i forbindelse med at
optjene timer til udlandsturen 2011, og
et informationsmede for drenge og piger

i drgangene 97, 98, 99 og 00 er atholdt i
november méned.

For yderligere oplysninger om 2009-turen
eller 2011-turen er man velkommen til at
kontakte undertegnede, Simon Christian-
sen, pr. mail eller mobil.

Med tak for en god tur, og ensket om en
lige s god tur i 2011.
Pi vegne af lldsjelene,
Simon Christiansen.
e-mail: dortheogsimon @gmail.com

Mobil: 4120 8088
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Artikel fra det seneste nummer of

‘Jysk Fodbold’ (Okt. 2009)

Tekst og fotos: Seren Mogensen
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fodboldstart

med bare at lzesse ungen af

I Hinnerup er det nemlig blevet ‘lov’, at foraeldrene til
de helt sma deltager aktivt i traeningen - ikke noget

Tekst og fotos: Seren Mogensen

"Al begyndelse er svaer” - lyder et gammelt dansk mund-
held.

Men hvor svaer den end er, begyndelsen - 53 er det bare
med at kle pa!

For som vi jo cgsa siger: "Godt begyndt er halvt fuldendt”.

Den erkendelse har de taget konsekvensen af i fodbold-
afdelingen i klubben HOG i Hinnerup nord for Arhus. Her
tog de i foraret hul pa projekt "Fantastisk Fodboldstart”.

Et projekt der - med udgangspunkt i| DBU's kriterier for
ungdomsfodbold, Holdninger og Handlinger - seetter leg
og socialt samvaer i hejsaedet. Vask med det gamle trae-
ningsscenarie: 20-30 sma rollinger, der fraeser rundt pa en
alt for stor bane efter en enkelt bold, 5-6 stykker, der har
bolden hele tiden - og det hold, der scorer flest mal, er
vinderne.

| Hinnerup har de sat sig for at skabe et fodboldmilje, hvor
"glaede, tryghed, variation og tilknytning er negleordene”
- som det hedder i klubbens informationsbrev til foraeldre
og spillere. Der skal spilles fodbold "pa bermenes praemis-
ser”.

Flotte ord, en slags “lilla fodbold i rundkreds” - taenker
jeg, da jeg en lerdag formiddag | september setter kursen
mod Hinnerup for at felge traeningen af de helt sma Hinne-
rup-fodboldspillere in spe, de 3-5 arige.

KAN VIRKELIGHEDEN MON FGLGE MED..?

Der er en lille halv time til traeningsstart, da jeg ankommer
til HOG's anlaeg ved Renbaekskolen i Hinnerup. Traener
Henrik Reimer er allerede i fuld gang med forberedelseme.

Der skal saettes udstyr op: forhindringsbaner, driblekegler,
mini-mal - ja, selv hulahopringe skal der bruges til en “Fan-
tastisk Fodboldstart”. Det er ovre de tider, da det var nok
med et mal i hver ende...

Oppe ved klubhuset dukker en far op med sin lille sen.
"Tager | lige boldene med herned?”, riber Henrik Reimer.
Selvfelgelig ger de det.

| Hinnerup er det nemlig blevet ‘lov’, at foraeldrene til de
helt sma deltager aktivt i traeningen. Ikke noget med at
lazsse ungen af - og sa kere i Superbrugsen og fa ordnet
weekendindkebene.

Det er et krav fra klubbens side, at foraeldrene skal vaere
til stede under hele traeningsforlebet - og hjzelpe til ved
posterne | den sakaldte "stationstraening”.

EN SNES FORZLDRE ER M@DT OP

Ved ti-tiden er der dukket godt en snes foraldre op - med
lige s& mange bem. Flest drenge - men ogsa enkelte
piger. Mange af de sma styrer direkte til det store net med
farvestralende plasticbolde, og treeningsbanen begynder
efterhanden at ligne en stor, ustruktureret legeplads.

Men sa kalder Henrik Reimer til samling. Han forklarer
hvad der skal ske under dagens traening, og hvad der skal
forega ved de enkelte poster.

Det er tydeligt, at Henrik Reimer er vant til at tale til savel
berm som voksne. Hvilket ikke er s underligt: han har en

lzererbaggrund - og har stor erfaring som traener. Han har
tidligere traenet herrer i Serie 1 og - nok sa vigtigt i denne
sammenhang - helt sma handboldspillere.

- Vi har headhuntet Henrik i Seften. Han er den helt ideelle
traener til et projekt, som det her, fortzller HOG's barne-
og ungdomskonsulent Rasmus Sarensen.

- Ikke alene har han forstand pa fodbold. Han har ogsa
forstand pa at tackle bade bem og voksne. Meningen er,

at Henrik i de kemmende ar skal tage sig af de helt sma
begyndere i klubben. Han skal ikke felge dem op i raek-
kerne. Han skal saette dem i gang og serge for, at de far

den optimale start, fortaeller Rasmus Serensen. e
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IDEEN ER HENTET | FOLKESKOLEN

Faktisk har vi hentet idéen til projektet i folkeskolen. Her
har de jo ogsa specialister til at tage sig af de helt sma
sterrelser - bernehaveledere, |zrere med speciale i ind-
skoling osv. Meningen med "foraeldre-pligten’ er sa, at vi
forhabentlig kan engagere og rekruttere nogle foraeldre
til at tage sig af ungernes videre traeningsforleb i de kom-
mende ar.

Der er tre-fire voksne hjelpetraenere ved hver af de seks
evelses-stationer. Skulle enkelte af de voksne have glemt,
hvad evelsen gar ud pa, sa ligger der ved hver station en
lamineret manual, der forklarer evelsens forleb.

Ved en af stationerne har forzldrene travit med igen-igen
at rejse tarne af kegler — tarne, som purkene skal skyde til
mals efter.

“@j, far - 53 du det, jeg vaeltede dem alle sammen!”

Et andet sted pa banen har en dreng lebet hovedet ind
i en stang pa forhindringsbanen. 53 er det godt, at far er
i neerheden, sa han kan traste lidt inden naeste traenings-
station!

- Er det ikke svaort at styre sa mange bermn og
foraeldre pa een gang?, spaerger jeg Henrik
Reimer - efter at han har flejtet ‘rotering’.

- Svaert og svaert; det synes jeg egentlig
ikke. Selvfelgelig er det anderledes - i
forhold til at traene et herrehold i Serie 1.
Men foraeldrene er jo til stor hjaelp. Forasl-
drene er selvsagt meget forskellige, ikke
alle har lige meget forstand pa fodbold.
Men det behaver de jo heller ikke have.
De kan alle hjzlpe til, rejse kegler, holde
hulahopringe - bage en kage, eller hvad

DBU Boarne- og U Rasmus 5

HOG, har sat gang i bl. a. U-5 med foraeidre, born og
stationstraening

det nu handler om. Svaerere er det jo ikke pa det her plan.
Og husk pa; det handler jo ferst og fremmest om, at de
sma har det sjovt. Forleden var der en mand, der luftede
en lille, sed hund pa stien her neden for treeningsanlaeg-
get. Straks var de fleste af ungeme forsvundet fra banen,
De var mere optaget af hund end af fodbold. Men det skal
de have lov til. Vi skal nok na det hele.

VIL BYGGE EN NY KLUBKULTUR OP

- Det her er begyndelsen til en helt ny klubkultur | HOG,
forklarer ungdomskonsulent Rasmus Serensen

- Vi har besluttet at starte ‘fra bunden af’, Vi vil kraave
noget af foraeldrene. HOG skal ikke vaere en pasningsord-
ning. Og vi har faet en god start, med masser af engage-
rede foraeldre. Jeg er overbevist om, at der nok skal vaere
en handfuld foraeldre, der er klar til at overtage traeningen
naeste ar. Men vi har ogsa gode forudszetninger for et
projekt, som det her. Der er masser af bern i byen. Vores
kommune, Favrskov, er en af de mest bernerige i landet,
og selve Hinnerup er jo en by med en hejere gennemsnit-
lig husstandsindkomst end de fleste andre steder. Her bor
rigtig mange bermefamilier med gode ressourcer.

Far Thomas Langvad og sen Tabias
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Traener Henrik Reimer samt fyttende formidre

Efter dagens traening er der afslapning i klubhuset. Kaffe til
de voksne og saftevand til bernene. lkke s3 sjzeldent er der
ogsa kage - dog ikke | dag.

Ved et af bordene sidder Tobias og Aksel og slubrer safte-
vand i sig. De er begge 4 1/2 ar - jo, de halve taeller skam
med!

ALT BLIVER LEGET IND

QOver for sidder faedrene, Thomas Langvad og Kristian
Snoghej. De har begge veeret med fra starten af projekt
"Fantastisk Fodbold”, og de har stort set vaeret til lordags-
traeningen hver eneste gang.

- Jeg har svasrt ved at forestille mig en bedre fodboldstart,
end den Aksel har faet, siger Kristian Snoghej. Vi har en
dygtig traener, der satter rammerne, niveauet og padago-
gikken for, hvordan traeningen skal forega. Det bliver leget
ind, eg det er sjovt at deltage i for alle, pa alle niveauer.
Ogsa de bern, der ikke har et medfedt talent, synes, at det
er sjovt.

Men det ville ikke veere muligt for en traener - ene mand -
at fange sa mange sma bemn. Jeg er sikker pa, at hvis jeg

ikke deltog aktivt, sa ville Aksel ikke fa naer s3 meget ud

af treeningen. Og han ville maske derfor miste interessen.
Det, at jeg er til stede, ger, at Aksel far 100% opmaerksom-
hed under hele traeningsforlebet. Min tilstedevaerelse ger
ham ogsa mere tryg og dermed mindre genert over for
barm, han ikke kender.

"TOBIAS ER GLAD FOR, AT FAR ER MED"

- Jeg kan ogsa maerke pa Tobias, at han er glad for at ‘far
er med', tilfejer Thomas Langvad. At han feler, at vi har
noget til faelles. Nar vi spiller bold hjemme i haven, siger
Tabias ofte: “Se far, det er, ligesom vi ger til fodbold”.
Eller - hvis vi kerer forbi idraetsanlasgget: "Se - det er dér vi
gar til fodbold, far!”

Vi snakker ogsa meget om fodbold. Jeg har det rigtig
godt med at vise min sen, at det ogsa er noget, jeg gar
op i. Det styrker hans lyst til at ga til fodbold. Det er jeg
averbevist om. Min lyst er da ogsa styrket af det her for-
lob. Det er helt sikkert, at jeg vil yde en indsats i klubben
frem over. Maske ikke som "Traeneren” - men jeg kan jo
altid enten vaere hjeelpetraener eller hjzlpe til i klubben pa
andre mader. m
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Den 20. december 2009,
I i HH-Hallen
Svinget 6, 8382 Hinnerup
' Husk at tjekke www.jbu.dbu.dk/julemandsfodbold inden staevnet.
(] Sa ved du, hvornér dit/dine bern skal spille den pageeldende dag!
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