Messe med
voksevaerk
- U over

70 stande!

Y

Hinnerup Messen, som
igen i &r gennemfores
med HOG som initiativta-

ger, bliver endnu sterre og

endnu bedre!
Flere end 70 udstillere vil
vaere pa plads i Ranbaek

Idraetscenter sgndag den
29. september kl. 10-16.
Born og alle andre kan
bl.a. gleede sig til de to
klovne Charlie (foto her-
over) og Alfredo.

Laes meget mere side 3

Mod Peter Gade!

Kom og mad Peter
Gade i Ranbaeskhal-
len torsdag den 28.
november 2013.

Sadan lyder invitationen
fra HOG Badminton, og
det bliver en oplevelse
ud over det saedvan-
lige, nar afdelingen slar
darene op til sin &rlige
event i november.

| hallen venter nemlig
den populzere mange-
dobbelte europa- og
danmarksmester i
herresingle i badminton,
som efter utallige trium-
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INDSIGT

Masser af sved og smme bagdele
skaffede 80.000 kr. til HOG

Den forste dag i juni satte 23
maend og kvinder sig til rette pa
opstillede spinningcykler i et telt
i Hinnerup Midtby.

Solen skinnede fra en skyfri
himmel og det var bagende
varmt i teltet. HOG Tour 2013
blev skudt i gang.

Forud for dagen havde alle ryttere vaeret
i gang med at skaffe sig personlige
sponsorer.

Malet var, at hver rytter skulle cykle
mindst 30 kilometer pa én time.

Hvis mélet blev naet, ville det udlgse
fuldt sponsorat fra sponsoreme til de fire
arrangerende afdelinger i HOG (bad-
minton, fodbold, handbold og indoor
cycling).

Topmotiverede ryttere
Feltet var bredt besat - lige fra ildsjeele

i HOG til lokale erhvervsdrivende og
politikere . Alle som én, keempede de,
for at nd den magiske greense. Og de
frivillige hjaelpere havde derfor travit med
at uddele vand og mgark chokolade til de
hardt arbejdende ryttere.

Undervejs var der én af rytteme, som
stod af cyklen og lab sin vej. Heldigvis
handlede det blot om, at der var opstaet
et pludseligt behov for at traede af pa
naturens vegne...!

Alle 23 ryttere naede over de 30 km,
hvilket udlgste sponsorater for ca.
80.000 kr.

Indoor Cycling lab med sejren
Vinder af Igbet blev Henrik Hedegaard

fra Indoor Cycling med hele 46,8 karte
kilometer. P4 2. -pladsen kom Helle
Holmberg fra Klinik for Fodterapi med
45,9 korte km.

Qverst ses hele voksenfeltet ved HOG Tour

..fortsaettes pa bagsiden

Oktoberfest med

fer stoppede karrieren
tidligere pa éret.

Peter Gade vil pa dagen
traene nogle af HOGs
bedste badmintonspil-
lere og give dem en
uforglemmelig traening.
Men der bliver ogsa tid
til opvisning, kamp og
en autograf til alle, der
mader op.

Lees side 5

sommet | bund..!

For tredje ar i treek
inviterer HOG’s
Sponsorgruppe i
samarbejde med
Lions Club Hinnerup
til Oktoberfest lordag
den 5. oktober.

Traditionen tro er det i
HH-Hallen, det sker, og
ollet i de store popu-
laere én-liters krus sup-
pleres af andre gode
kendinge: Musik leveret
af Hinnerup Tyroler- &

Party Orkester og dan-
sebandet HeadEggs.
Uden nyheder er arets

2013, nederst er det borgmester Nils Bor-
ring i gang med en ”overhaling”...

brag af en Oktoberfest [

dog ikke: - Festmid-
dagen leveres i ar af
gaestekokkene fra Kok
Omega, sa alle brik-
ker er pa plads til en
fest med semmet helt
i bund, lover Magnus
Nielsen fra HOG’s
Sponsorgruppe.

Laes side 14

Byggefirmaet
Orla Kragelund aps

Individuelle huse opfares efter gnske,
med fast arkitekt og fast pris.
Vi har 32 ars erfaring indenfor byggeri.

Finn Bluhm er tidligere
ejer af Restaurant
Kellers Gaard pa
Radhuspladsen, og
har ligeledes drevet
Musikhuset Aarhus’
Restaurant Richter. Finn
er sammen med sine
dygtige medarbejdere
garant for en pa alle
mader stor kulinarisk
oplevelse.

www.tennegaarden.dk

Tennegaardens Kokken | Hovvej 5, Grundfer | 8382 Hinnerup | Telefon: 86 98 83 30
Mobil: 40 79 70 97 | tennegaarden@forum.dk

= Kontakt
www.orlakragelundaps.dk - TIf: 86987161/40728812 - info@orlakragelund.dk
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Kontaktpersoner forretningsudvalget:

Kontaktpersoner sponsorudvailget:

Magnus Nielsen
Medlem,
sponsorkontakt
mni@hog-hinnerup.dk

Magnus Nielsen Peter Breiner Larsen Kristian Hasager
Forretningsudvalg Forretningsudvalg - IT  Forretningsudvalg
MNI@hog-hinnerup.dk  pbl@hog-hinnerup.dk krh@hog-hinnerup.dk

Sgren Eriksen
Hovedformand
ser@hog-hinnerup.dk

Lene Hauge
Formand,
sponsorudvalg
LHA@hog-hinnerup.dk

Tina Salling-Thomsen
Medlem, sponsorudvalg
Koordinator pé

avisen Indsigt
indsigt@hog-hinnerup.dk

TAK til sponsorerne ved HOG Tour 2013

- Se den komplette sponsorliste pa side 24

I a;_Nvelvwre

KLINIK .

Vores behandlingsprogram i klinikken inkluderer bl.a.

Formanden mener:

HOG kaemper
for at skabe
bedre tid og
plads til alle i
HinnerupBadet

August maned.
Sommeren er ovre.
Tilmelding til svemning.

Hadsten Apotek
Vesselbjergvej 8 - 8370 Hadsten
TIf. 86 98 11 22 - Fax 86 98 14 12
Hinnerup Apotek

Storegade 5 - 8382 Hinnerup
TIf. 86 98 75 55 - Fax 86 98 75 53

www.webapoteket.dk

.’I
EE.

danvaegt

Navervej 26, Hinnerup, TIf. 8698 5577
www.danvaegt.dk

Fysiurgisk massage - kranio sakral terapi -
zoneterapi - kosmetologbehandlinger -
hotstone massage - harfjerning

Se vores store udvalg af behandlinger pa

www.ren-velvaere.dk eller ring p4 8698 8375 S
Se vores store udvalg af produkter pa =
www.ren-velvaereshop.dk _:ii' L8

REN velveere ApS, Fanevej 10D, 8382 Hinnerup,
TIf 86 98 83 75 * kontakt@ren-velvaere.dk

Igen i &r har HOG skuffet mange forzeldre, som
har saggt at tiimelde deres born til svomning i HOG.
Der var ganske simpelt ikke pladser nok til at
imodekomme gnskerne.

Det er vi rigtig kede af i HOG.

Der er ikke noget, vi hellere ville, end at kunne til-
byde svemmeundervisning til alle.

Det er vigtigt, at vore born laerer at svomme.
Samtidig er vandaktiviteter ogsa godt for mange
andre. Det er ikke HOG der er skurken, det er de
rammer vi arbejder under, der er mangelfulde.

Bagergdrden

Specialfabrik for vagte til landbrug og industri

1 X1 2 ]

Men der er lys forude.

Favrskov Kommune har her i sommerferien haft et
forslag til harmonisering af svommehallerne i horing.
Konkret har Favrskov Kommune udsendt et ho-
ringsmateriale med 3 alternative harmoniseringsmo-
deller. Ud over at harmonisere de gkonomiske ram-
mer for HinnerupBadet og Hammel Idrzetscenter,
harmoniserer Favrskov Kommune ogsa rammeme
for de folkeoplysende foreninger.

VL L L L L LG L Ll s it L 4 H VO’f‘ or ngj es med

HINNERUP J= brod fra bdnd.
KORESKOLE Ndr man kan fa det,

O — der er bagt
° o

Den gode nyhed er, at i alle modellerne er der for- med h] erte (4] g hand

slag om flere timer i svemmebassinnet i Hinnerup-

Badet. Men desveerre ikke lige mange.

Tilmelding pa

www.hinnerupkoreskole.
eller pa tif. 40844310/40544432

Bagergarden Hinnerup
Der er mange uhensigtsmaessigheder i modellerne. _
HOG har veeret i en god dialog med HinnerupBadet Storegade 3 - TIf. 86 98 3100
og Favrskov Aftenskole om forslagene.

Sammen har vi udarbejdet et forslag, som tilfreds-
stiller os alle.

Et forslag, hvor vi afbalancerer hensynet til Hinne-
rupBadet, de folkeoplysende aktiviteter og onsket
om offentligt 8bningstid. Vel at maerke inden for den

KOLOFON: Formalsparagraf:

okonomiske ramme, som kommunen har afsat til
formalet.

Nu kan vi kun vente pa den politiske behandling af
heringsforslagene.

Kaere foreeldre, vi hdber at kunne gore det endnu
bedre nzeste ar.

Soren Eriksen

Ansvarshavende redakter: Sgren Eriksen
Redaktionel koordinator: Tina Salling-Thomsen
Annoncer: Magnus Nielsen

Design, layout og repro:
Hans Henrik Borup Laugesen - TIf.: 4063 9277

Distribution: Omdeles med FavrskovPosten 10.-11.
september til samtlige husstande i postnummeromra-
derne Hinnerup, Seften, Trige og Sabro.

1. Foreningens navn er Hinnerup og Omegns

Gymnastikforening (HOG indreg.).

2. Foreningens formal er gennem frivilligt arbej-

de at fremme idraet for alle i det lokale sam-
fund og at skabe plads for enhver, der vil dyr-
ke idraet i et kammeratligt, personligt udvik-
lende socialt samver pa et plan, der tilgodeser
béade konkurrence og bredde.



Hinnerup Messen

De to klovne Charlie og Alfredo bi-
drager til ekstra fest, sjov og ballade
for alle aldersgrupper, nér Hinnerup
Messen 2013 lgber af stabelen

29. september, mens

Cruzers serger for

live-musikken.

www.kbo.dk

magic

Hinnerup Messen
- for hele familien..!

Sendag den 29. september kl. 10-16 i Renbaek Idreetscenter —
Adalsvej 98, Hinnerup - Flere end 70 udstillere er pa plads

Hinnerup Messen, som gennemfores
i et samarbejde mellem Hinnerup
Handelsstandsforening, Favrskov
Erhvervsrad og sponsorafdelingen

i HOG Hinnerup, med Favrskov Po-
sten som medie partner, bliver endnu
starre denne gang.

Der er mere end 70 messestande og
en bred vifte af handvaerkere, butikker,
radgivning, wellness, legeland, cafe og
meget mere pa messen, som denne
gang holdes i Renbaek Idraetscenter,
hvor de to haller og pladsen foran hal-
lerne danner ramme om messen.

- S& der bliver virkelig noget at se pa
og preve pa messen, forteeller Mag-
nus Nielsen, som er HOG's primus
motor p& messen.

Noget for HELE familien

- Hinnerup Messen er for hele familien,
fortaeller Magnus Nielsen.

Der er teenkt pa barmene. Der bliver et
legehjorne, hvor Billedskolen i Hinne-
rup Vil seette barnene i gang med for-
skellige ting, og der kommer to klovne,
som vil underholde berm og voksne og
lave sjove ballondyr og figurer.

Der bliver ogsa er rackke stande med
konkurrencer, hvor publikum kan
geette sig til en praemie og der bliver

=

ogsa forskellige stande, hvor der vil
vaere smagsprover.

Underholdning

Der bliver pa messen et underhold-
ningsprogram, hvor Hinnerup Garden
vil spille.

Borgmester Nils Borring kommer for
at abne messen.

Det fire mand store band Cruzers
kommer og spiller musik ad to om-
gange i lobet af dagen.

Klovnene Charlie og Alfredo vil under-
holde med et sjovt trylleshow.

Vind praemier pa messen

Der bliver pa messen opkraevet entré
pa 20 kr.

Billetten er samtidig en lodseddel, og
nar gaesterne udfylder sedlen med
navn og adresse mv. , sa deltager de i
lodtraekning om en raekke spaendende
preemier, som udstillerne har skaen-
ket. Der er blandt andet to gavekort

il Arhus Charter, hver til en vaerdi af
3.000 kr.

Parkering

Magnus Nielsen haber og forventer, at
der kommer rigtig mange besggende
til Hinnerup Messen.

Pladsen foran Rgnbaek Idraetscenter

)

gavekort til Arhus Charter af kr. 3.000, -

® Vind store flotte preemier pa
Y indgangsbilletten - bl.a. to gange

bliver ogsa brugt til udstillere.
Parkeringen skal derfor forega pa den
store nye P-plads mellem Ronback-
skolen og Hinnerup Badet, hvor der er
plads til 300 keretojer. Desuden vil der
blive lavet midlertidige P-pladser pa
det granne areal bag hallerne.

Der vil vaere personale, som vil vejlede
publikum om, hvor de kan finde en
parkeringsplads.

- Messeudvalget haber pa et stort be-
s@g pa messen. Udstillerne vil gere alt
for at alle far en super god oplevelse,
siger Magnus Nielsen, og denne gang
i modsaetning til for to &r siden, da vi
lavede et tilsvarende arrangement i
Renbaskskolens aula, sa vil der veere
god plads mellem standene, s alle
kan komme rundt — ogsa kerestols-
brugere, understreger han.

Messeavis

Magnus Nielsen opfordrer til, at man
laeser mere om Hinnerup Messen i
den specielle messeavis, som udsen-
des i ugen op til messen.

Her vil de mange udstillere blive prae-
senteret og et mere udferligt program
for messen kan ses.

Sondag den 29. september kl. 10.00-16.00
| Renbaek Idraetscenter hal 1 og 2

Entre kr. 20,- 70 UDSTILLERE:

e Biler e Handveerk e It
 Accessories » Wellness e Radgivning
e Legeland e Cafe og meget mere

Bliv kunde i
en bank som
kommer rundt
om hele din
okonomi

Gor det muligt

Hinnerup
Storegade 13
70333333
nordeadk

tillid skaber vaekst
revision

Dit lokale alternativ...

Fokus pa kundens vaekst og udvikling

Vi betjener et bredt udsnit af mindre og mellemstore
virksomheder, foreninger og institutioner. Vores
malseetning om en teet kundekontakt og effektivitet,
sikrer vi gennem en decentral og flad organisation.

Statsautoriseret revisionspartnerselskab
TIf. 86 98 71 99 « hinnerup@rgdrevision.dk « www.rgdrevision.dk

Hinnerup
Blomster @

Storegade 11, 8382 Hinnerup T

Telefon 86 98 83 11

www.hinnerupblomster.dk

ARRANGOR:

favrskov

]

(S
NiNzao®®

MEDIEPARTNER:

Favrskov!




Badminton

Kontaktpersoner badminton:

Jesper Stenbroen
Formand
jss@hog-hinnerup.dk

senior

mgj@hog-hinnerup.dk

Martin Glad Jgrgensen
Formand for

Lars Poulsen
Formand for
ungdom
Ip@hog-hinnerup.dk

Store forventninger
til saesonen
2013 - 2014

Af badmintonformand
Jesper Stenbroen

Jeg glaeder mig meget til
den nye saeson, hvor vi igen
i &r har en masse at tilbyde
vores mange badminton-
spillere.

Pa ungdomssiden styrker vi
treeningsindsatsen og kan i

ar tilbyde endnu flere unge at
traene flere gange om ugen.

Vi har alt fra god motions-
badminton til treening pa elite-
niveau for vores unge,

men det der glaeder mig mest
som formand er at se, at
bemene socialt har det sjovt
sammen. Store som sma spille-
re hygger sig i hallen, og der er
god opbakning til vores mange
faelles arrangementer som
klubdag, klubtur og steevner.

Talentudvikling

At HOG Badminton er en god
klub, der formar at udvikle ta-
lentfulde spillere ses ogsa ved,
at vi til seesonstart har mattet
sige farvel til Olivia Vestergaard,
Caroline Lemming, Maja Bund-
gaard samt Peter og Anders
Riis Gosch.

De fem spillere har valgt at pro-
ve deres talenter af i henholds-
vis Hgjbjerg Badminton Kub
og Viby BK. Det er ikke forste
gang, HOG Hinnerup sender
talentfulde spillere videre til de
etablerede Aarhus-klubber, og
sadan er det nok at bo teet pa
Aarhus.

Vi gnsker spilleme god vind og
haber at se jer i Hinneruphal-
leme en gang imellem.

Og sa glaeder vi os over, at
klubben har flere talentfulde
spillere, som er klar til at tage
over og gare det rigtigt godt
rundt om i landet til staevner og
holdkampe.

Ambitigst seniormal

| seniortruppen har vi sat et
ambitiest mal om at rykke op i
Danmarksserien og demaest 3.
division i labet af de naeste to
til tre ar.

Malet har allerede vakt inte-
resse, og vi har budt velkom-
men til godt 8 nye spillere ved
szesonstart.

Samtidig er vi gdet sammen
med seniorspilleme i SGF i
holdtumeringen, sa derfor
hedder vi nu Team Favrskov
Badminton.

Vi har ogsa i &r fomgijelsen af at
have tidligere ligatraener Tho-
mas Damgaard hos os.

Han treener fast hos os om
mandagen, mens Casper Roth
er med bade mandage og
torsdage.

Vi ses i hallerne!

Nyt fra
seniorformanden:

Opstart
for Team
Favrskov
Badmin-
ton

Af seniorformand Martin Glad

Torsdag 1. august blev
dagen, hvor sammenslutnin-
gen af SGF Badmintons og
HOG Badmintons senioraf-
delinger blev en realitet.

De to klubber er nu gaet
sammen om at spille hold-
kampe og gar nu under
navnet Team Favrskov
Badminton. Kampene bliver
spillet i henholdsvis Prae-
stemarkhallen i Seften og
Renbaekhallen i Hinnerup.

Det bliver en meget spaenden-
de udfordring for holdene, der

i seesonen 2013/2014 har tre
hold tilmeldt indenfor Badmin-
ton Danmark.

De tre feelles hold spiller i
henholdsvis Jyllandsserie, serie
1 og serie 2 og vil blive udfyldt
af spillere fra bade Seften og
Hinnerup.

Sammenslutningen har allerede
baret frugt, da vi i &r har sagt
velkommen til en del nye spil-
lere. | alt er der kommet otte
nye spillere i truppen, hvilket
gor habet om oprykning til
Danmarksserien mere realistisk.
Holdtumeringerne starter 7.
september, hvor 1. og 3. holdet
starter med hjemmekampe, og
2. holdet skal en tur pa ude-
bane.

Vi gleeder os meget til denne
saeson, og haber pa rigtig me-
get stette i hallen.

Se hvornar vi spiller
hjemmekampe pa
www.hogbadminton.klub-modul.dk

- september 2013

HOG Badminton
Aktivitets kalender saeson 2013/14

30. juni til 5. juli 2013:
DGl sommerlejr. Ansv: Peter Thiele

Lordag d. 31. august 2013 kl. 9.00 - 18.00 i Renbaekcenteret:
HOG Sportsdag for alle sportsgrene i HOG. Ansv: Lars Poul-
sen

Lordag d. 14. september 2013 kl. 14.00 til sondag kl. 11.00 i
Ronbaskcenteret:

Sportsdag med overnatning i Ronbaekhallerne (og tur i svom-
mehallen). Ansv: Lars Poulsen

Lordag d. 05. oktober 2013 kl. 12.00 til 18.00 i Ronbackcenteret:
Generationsstaevne (double stzevne, hvor doubler er sam-
mensat af en ungdomsspiller + en anden generation (far/mor/
bedste). Ansv: Lars Poulsen

18.-20. oktober 2013:
LBS i Vingsted: Ansv: Lars Stenbroen

28. november 2013:
EVENT med Peter Gade. Trzening af ungdomsspillere og op-
visningskampe om aftenen. Ansv: Lars Poulsen

Lordag d. 9. ovember 2013 kl. 08.00 til 20.00 i alle 3 haller:
Begynderstavne U9-U11-U13-U15 (har du aldrig vaeret til
staevne, er det her muligheden for flere udfordringer).
Ansv: Martin Glad

Sendag d. 24. november 2013 kl. 08.00 til 20.00 i alle 3 haller:
Staevne, pointgivende for U9-U11BCD.
Ansv: Jesper Stenbroen + Helene Lemming

Lordag d. 14. december 2013 kl. 12.00 til 19.00 i Ranbaekhallen
(Gl): Julesjov for U9-U11-U13. Ansv: Inge Thomsen

Sendag d. 12. januar 2014 kl. 10.00 til 16.00 i Ronbzekhallerne:
Vi Piger & Boys Only. Ansv: Lars Poulsen

Lerdag/sendag d. 08./09. februar 2014 kl. 08.00 til 20.00 i alle 3
haller (begge dage):

Steevne, pointgivende for U9-U11BCD-U13ABCD-U15ABCD-
U17BC. Ansv: Kim Vestergaard

Lerdag d. 05. april 2014 (evt. 29. marts) kl. 08.00 til 20.00 i Ron-
baekcenteret:

Klub mesterskab for alle (senior + ungdom). Ansv: Lars Poul-
sen + ???

Lerdag/sendag d. 12./13. april 2014 kl. 08.00 til 20.00 i alle 3
haller (begge dage):

Staevne, pointgivende for U9-U11ABCD-U13CD. Ansv: Jesper
Stenbroen + Helene Lemming

Lordag d. 31-maj-2014 kl. 08.00 til 20.00 i alle 3 haller:
Staevne, pointgivende for U9-U11ABC-U13MABC-U15MABC.
Ansv: Elisa Svenningensen

ELplus

HINNERUP

Samsgvej 13 - 8382 Hinnerup

86 98 76 22

Lys

MESTEREN




WWW.HOG-HINNERUP.DK Badminton

Peter Gade spiller badminton i Hinnerup

Badminton er sjov motion

HOG Badminton tilbyder baner og god traening til spillere i alle
aldre og pa alle niveauer i seesonen 2013-14.

Se saesonens traeningstider nedenfor - og kig ind til os i
Renbaek Hal 2 pa HOGs sportsdag 31. august 2013.

Ungdom

Miniton Onsdage 17.00 — 18.00 HH-hallen

U9 Tirsdage 15.00 — 16.00 Rgnbaek Hal 2
Onsdage 15.00 — 16.00 HH-hallen

U1t Tirsdage 16.00 - 17.00 Renbaek Hal 2
Onsdage 16.00 — 17.00 HH-hallen

uU13 Tirsdage 18.00 — 19.00 HH-hallen
Torsdage 17.00 — 18.00 Renbeaek Hal 2

u15-u17 Tirsdage 19.00 — 20.00 HH-hallen
Torsdage 18.00 — 19.00 Renbaek Hal 2

Dvet * Tirsdage 15.00 - 16.30 HH-hallen
Torsdage 14.30 - 15.30 Renbaek Hal 2

Meget Dvet ** Tirsdage 16.00 — 18.00 HH-hallen
Torsdage 15.30-17.00 Rgnbaek Hal 2

Holdsamarbejde*** Onsdage 18.00 — 20.00 HH-hallen
Fredage (2.uge) 19.00 —21.00 Renbaek Hal 2

*I** @vet og Meget @vet hold er for inviterede spillere
*** HOG Badminton og SGF Badminton samarbejder om to hold, hvor inviterede

spillere fra de to klubber traener sammen.

Kom og mgd Peter
Gade i Ronbzekhal-
len torsdag den 28.
november 2013.

Af Malene Sgrensen

Det bliver en oplevelse ud
over det szedvanlige, nar
HOG Badminton slar derene
op til sin arlige event i novem-
ber. | hallen venter nemlig
Peter Gade, mangedobbelt
europa- og danmarksmester i
herresingle i badminton.

Peter Gade vil p4 dagen
treene nogle af HOGs bedste
badmintonspillere og give
dem en uforglemmelig
treening. Men der bliver ogsa
tid til opvisning, kamp og en
autograf til alle, der mader op.

- Traening af unge talenter er
lidt af et hjertebarn for Peter
Gade, og i HOG Badminton

FOTO til hgjre:

En sand mester gaester Hin-
nerup, ndr Peter Gade i no-
vember kommer til Hinnerup.

bliver vi bare ved og ved med
at udvikle talenter. Sa det 1&
lige til forhdnden at invitere
Peter Gade pa beseg i ar,
siger ungdomsformand Lars
Poulsen.

Ungdomsformanden er op-
havsmand til den arlige event,
hvor nogle af landets bedste
badmintonspillere kommer ud
og treener HOGs talenter. De
seneste ar har geestetraeneme
veere ligaspillere fra Aarhus —i
ar skulle det veere lidt mere.

Peter Gade pa gulvet i Ren-
baekhallen bliver ikke meget
starre, og badmintonformand
Jesper Stenbroen héber da

ogsa at se rigtig mange
badmintoninteresserede

til eventen, som han ogsé
kalder en markering fra HOG
Badmintons side:

- Vi stiler hegjt i HOG Badmin-
ton, og Peter Gade er den
absolutte top i dansk badmin-
ton, konstaterer badminton-
formanden.

Eventen er &bent for alle, nar
Peter Gade efter traenings-
samlingen fortaeller om sin
karriere og besvarer spergs-
mal. Neermere program
kommer senere — folg med
pa www.hogbadminton.klub-
modul.dk

Senior

Senior 1 Mandage 21.00 - 23.00 Ronbaek Hal 2
Torsdage 19.00 - 21.00 Renbeek Hal 2

Senior 2 Torsdage 21.00-23.00 Renbaek Hal 2

Motion

Motion Onsdage 20.00-21.00 HH-hallen

Motion Onsdage 21.00 —22.00 HH-hallen

Motion Torsdage 20.00 - 21.00 HH-hallen

Motion Torsdage 21.00 - 22.00 HH-hallen

Morgenmotion* Logrdage 08.00 — 09.00 Ronbaek Hal 2

* Morgenmotion om lgrdagen er aflyst i forbindelse med steevner i hallen.
Se datoer ved tilmelding.

Tilmelding og yderligere info:

www.hogbadminton.klub-modul.dk
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Skanderborgve] 131
8382 Hinnerup

Telf. 86 98 75 40

Elsebeth Nielsen

Ide binderiet

Skanderborgvej 131 - 8382 Hinnerup

TIf.: 8698 75 40

Talrralr

86 911 777
www.hairfair.dk

papir

Hinnerup Boghandel
for hele familien

boger&

Storegade 8 - Hinnerup - tIf. 8698 5070
mail: 5445@bogpost.dk
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Arhus Charter blev i 2001,
2005, 2006, 2008 og 2009
karet til Danmarks bedste
charterselskab - valgt af
danske ferierejsende.
Nomineret i 2010.

ArhusCharter

www.aarhuscharter.dk - Telefon 86 20 29 00
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CONTAINERSERVICE

Affaldscontainere
Sand - Sten - Grus

Krankorsel

86 98 52 22

www.hincon.dk




Badminton

Humeret var heijt ved lands-

e mesterskaberne for U13-hold

oo s Sidste saeson, hvor det blev til to
R selvmedaljer og en bronzemedalje.

Holtrnering

- nuU 0gsa med point

Af Malene Serensen

Der bliver endnu mere at spille om,
nar holdturneringeme i badminton
gar i gang til oktober. Som noget nyt
er der nemlig point til bade spillere
og hold, nar de vinder kampe.

Og det kan blive bemaerket i HOG Badminton.
Sidste &r kvalificerede fire hold sig til landsme-
sterskaberne i holdbadminton og yderligere to
hold 14 i toppen af sin pulje.

HOG Badminton satser igen i &r pa at danne
hold for alle de spillere, som er interesseret i at
komme ud at dyste i weekendeme. Holdene
sammenszettes forst og fremmest efter niveau,
s& mulighedeme for at megde ligeveerdige
modstandere er sd gode som muligt. Men
kammeratskab og holdand veegter ogsa tungt.

Holdturneringen er badmintons mulighed for at
dyrke sammenhold og teamspirit i en sports-
gren, som ogsa er meget individuel.

Drenge og piger spiller sammen
HOG Badmintons hold vil i den kommende
saeson veere blandede hold med bade drenge
og piger.

Et hold bestar typisk af fire-seks spillere, som
tager ud til holdturnering sammen.

En eller flere forzeldre er holdleder og serger
for, at de unge ved hvor og hvomnar de skal
spille.

Holdlederen serger ogsé for at afvikle kam-
pene i god ro og orden i samarbejde med
holdlederne fra de andre klubber.

Der spilles holdkampe i puljer over seks week-
ender - sd vidt muligt pa lerdage — fordelt pa
tre weekender inden nytér og tre weekender
efter.

De bedst placerede hold gér videre til Dstjyske
Mesterskaber og méaske Landsmesterska-
berne.

Lees mere om holdturnering,
pointregler og tilmelding pa
www.hogbadminton.klub-modul.dk

86 98

BYG & MAL A/s

Omega 1, Saften . 8382 Hinnerup

78 50

Fax 86 91 18 45
www.byg-mal.dk

g
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Det syder og bobler af unge talenter i HOG Badminton..!

Traenertrup med
nye og kendte ansigter

Af ungdomsformand Lars
Poulsen

| &r byder vi velkommen til
flere nye treenere. Thomas
Soe Jepsen er ny traener i
klubben og skal traene vores
to bedste hold. Thomas spil-
ler selv i Hojbjerg Badminton
Klub, hvor han spiller pa
Hgjbjergs 1. divisionshold.
Thomas har i ungdomsarene
spillet i topppen af dansk
badminton, har treenerud-
dannelse og erfaring som
treener fra Abenra og Vejen,
sa han er en virkelig kompe-
tent traener.

Thomas tager over efter Jakob
Mork, som er blevet feerdig
med studierne og derfor ikke
kan varetage traening i samme
omfang som tidligere.

Jakob overtager i stedet
traenergerningen pa vores
feelles hold med Seften om
onsdagen. Jakob har desuden
udviklet et nyt koncept i Hin-
nerup med teknisk traening for
kun fire par af gangen. Det er
virkelig personlig treening, hvor
deltagerne udvikler sig helt
enormt.

Samtidig har HOG Badminton
hyret Jakob til at videreudvikle
klubben med henblik p3 at
sikre udfordringer til alle spil-
lere, der har lyst til mere og

til at videreudvikle de dygtige
spillere, vi allerede har.

Hver anden fredag er der ogsa
et nyt tilbud, hvor endnu en ny
treener Morten Noes Pedersen,
vil tage sig af alle dem der har
lyst til endnu mere treening, og
det glaeder vi os til at fa startet.

Kom med pa

Til hgjre:
HOG
Badmintons
nye traener
Thomas
Soee Jepsen

Samtidig har vi beholdt vores
U9-U11 treenere Lars Nysten
og Jette Fogelberg, og vores
egen Oskar Langballe tager
sig af U13-U15/17 spillere, sa
der virkelig kan komme gang i
ketcherne i Hinnerup.

Vi er en klub i rivende udvik-
ling og denne udvikling vil vi
fortsaette de naeste &r, med
ovenstaende treenere.

klubtur i efterarsferien

Har du et par fridage i efterarsfe-
rien, og har du lyst til at spille mas-
ser af badminton sammen med
klubkammeraterne? Sa tag med pa
arets klubtur, DGls Landsbadmin-
tonstaevne (LBS) i Fredericia.

Sidste ar deltog 24 spillere fra Hinnerup og
Soften i staevnet, der trackker op til 1.000
spillere fra hele landet til. Programmet star

pa badminton, badminton og badminton i tre

dage. Nar du ikke selv er pa banen, er der rig
mulighed for at heppe pa dine klubkamme-
rater, mgde nye venner fra andre klubber el-
ler drille en af foraeldrene, som tager med for
at passe pa jer. | ar deltager ogsa to treenere
fra klubben, Thomas Sge og Jakob Mark.
Tureder er ligesom sidste ar Lars Stenbroen.

LBS finder sted 18. — 20. oktober 2013.

Tilmelding fremgar af hjiemmesiden
www.hogbadminton.klub-modul.dk

Bankospll

Pa Hinnerup Kro
hver mandag kl. 19.30
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Kontaktpersoner fodbold: Advisory Board:

René Johansensen, Ole Okholm, Heinrich Frausing, Peter Rasmussen, Rasmus Saugmann, Per Andreasen Susanne Stenkzer Ravnkilde,
Formand nzestformand Team Bgrn Team Unge Team Senior (konst.) Mdl af afd.best. Mdl. af afd.best.
rj@hog-hinnerup.dk okh@hog-hinnerup.dk hf@hog-hinnerup.dk  pra@hog-hinnerup.dk Saugmann76@hotmail.com pea@hog-hinnerup.dk Stenkaer@gmail.com

Peter Breiner Larsen,
pbl@hog-hinnerup.dk

Magnus Nielsen,
mni@hog-hinnerup.dk

Kristen Engelbrecht,
ke@hog-hinnerup.dk

SADAN! - Fire talentfulde fodbolddrenge fra HOG Fodbold pa AGF Talentholdet.

Fire HOG
U14-spillere pa
AGF Talentholdet

Jonathan Pilgaard, Magnus Ronberg, Et STORT, lidt forsinket,
Emil Larsen og Markus Hogan var i tillykke med udtagelsen, drenge!
foraret udtaget til AGF Talenthold ud af  Hilsen traenerteamet HOG/GUI U14 drenge
ca. 270 spillere fra drgang 1999!

Talentholdet, der er sammensat af spil-
lere fra AGF’s samarbejdsklubber, madtes
jeevnligt il treeningssamlinger og blev ogsa
testet i kampe.

Deftag p& vores Mdalmands Skale, hvor alle mélmcend fér
relevant mdmandsiraening 12 gange hen over dret.

Oplev udviking af den enkeltes fcerdigheder inden for
mdmandssgilet - ige meget niveau.

en er baseret pd gruppedynamik, sdledes at mdimaendene traenes som et feam for
at opnd synergieffekt - dog ud fra den enkeltes faerdigheder.

Hwvis du bare ikke kan & nok fodbold, s timeld dig
Mdmands Camp.

Bakkegardens Mgbler er en anderledes hyggelig mgbelforretning,

hvor service, faglig betjening og kunden i centrum, BRI on over fre clog Vil bive frosnet som de
h t | d . d304 f 8 | professionele mémeend bliver det med formiddags- og
ar veeret nagleordene i mere en r. | Rl Bk slinibiring

Find os pé Parallelvej 57 i Trige - TIf. 8623 1622 Vores Camp biiver afvikiet i ferieperioder og kan evi. bruges i kombi med vores Skole
Kor ad den gamle Randers-Arhus landevej,
drej fra ved Rema 1000 og folg skiltene.
Vi glaeder os til ogsa at betjene dig pa Bakkegardens Mgabler

www.bakkegaardens-moebler.dk

mpkm‘onogcwe{aerbm inden for
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Aksel Daugbjerg, formand for Kunstgraesudvalget,
byder velkommen pa den store indvielsesdag.

1
%

HOG-formand Saren Eriksen
onsker TILLYKKE
med Vibe Arena.

De to holds spillere efter kampen.

Borgmester Nils Borring holder
tale ved abningen med Dannebrog
hejst i baggrunden.

Anders Nergaard, formand for
Kultur og Fritid, gav den nye
kunstgraesbane gode ord
med pa vejen.

- september 2013

Sa er den flotte
Vibe-Arena/Favrskovbanen

kiar til brug

Sommeren viste sig fra sin bedste
side, da vi den 9. august indviede
kunstgraesbanen pa fodboldanlaeg-
get ved Haldum-Hinnerup Skolen.

Til indvielsen, der blev en succes, var
der madt 100-150 mennesker op fra
hele kommunen.

Aksel Daugbjerg bad velkormmen og glae-
dede sig over, at banen nu er en realitet.

- Da det var besluttet, at banen skulle
ligge i Hinnerup, oprettede HOG et
kunstgraesudvalg,og efterfolgende dannede
vi en styregruppe, der samlede tradene og
holdt processen i gang. Resultatet er den
bane, vi kan se i dag.

Udvalget og styregruppen var den prakti-
ske forudsaetning for, at vi i dag kan sté og
gleede os over resultatet.

Da dagens arrangement var gennemfart,
tilherte brugsretten HOG Hinnerup Fodbolds
Stetteforening.

Ros til de frivillige

Anders Nargaard roste de frivillige, der
havde sgrget for banens etablering.
Borgmester Nils Borring takkede Favrskov
Idraetssamvirke for, at de lgste den vanske-
lige opgave med at placere banen: - Det gik
ikke helt stille for sig; men lzsningen blev
fundet.

HOG-hovedformand Sgren Eriksen sagde

i sin tale: - Jeg ved, at det ikke har veeret et
let arbejde, og der har veeret mange bump
pa vejen.

Hovedsponsoren tilfreds
Hovedsponsor Visti Gertsen, indehaver af
Vibe Huse, gleedede sig over, at hans delta-
gelse i arbejdet og finansieringen gjorde det
muligt at etablere banen.

Forngjelig showkamp
Kunstgraesudvalget havde udfordret byradet
til en fodboldkamp. Det blev en forngielig af-
feere, hvor resultatet dog — for engang skyld
- ikke var det afgerende.

Alle spillerne kom godt igennem kampen.
Nogle fik lidt smaskrammer; men alle var
glade for det blade graestaeppe og kunne
efter kampen nyde praemien i omkleednings-
rummet.

Dagen sluttede af med et afslappet arrange-
ment i HOG's lokaler.

Banen skal udlejes

Vedligeholdelse af banen er ikke helt gratis,
og derfor skal banen lejes ud.

Alle klubber i Favrskov kommune kan leje
banen efter de regler, der er besluttet af
Favrskov Idraetssamvirke.

Hvis du vil vide mere om mulighederne,
kan du felge bookingsystemet pa
www.favrskovbanen.dk.

Kunstgraesudvalget er stolte over, at vi fik
banen til Hinnerup.

Vi er overbeviste om, at det bliver et godt
aktiv bade for Hinnerup og Favrskov Kom-
mune.

Alt blev gennemfart i en god atmosfaere efter segte "sportsmanship” pa den festlige indvielses-
dag for kunstgraesbanen i Hinnerup: Her giver de to holds spillere fairplay-hilsen til hinanden!

Samtlige fotos pa denne side

er venligst stillet til radighed af fotografen:
Michael Hejlskov
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VIBE-ARENA

Sponsorer:

VIBE-HUSE

L1 Lars Lindgaard
Radgivende Ingenigrfirma

TI:60 691009 - 30500555 - wwwlars-indgaard.dk

A=7 UNISPORT

KUNSTGRAS - SPORTSGULVE - TRIBUNESTOLE

Sportigan ©)

Hinnerup

Tennis

Hans Ulrich Knudsen
Tennis -
Udvalgsmedlem
huk@hog-hinnerup.dk

Lars Hauer Larsen
Tennis -

Formand
Ihl@hog-hinnerup.dk

AMALIE Vinimport A/S

Grundfor Ungdoms- og Idratsforening

FLEMMING

8

SORENSEN™

Aut. VVS-installater - Hinnerup

86988777

FODBOLD

Oldboys 30

«~TANDLAGERNE

| samarbejde med
Dansk Boldspil-Union

v/Thomas Hedegaard

PKA HIP CONSULT

8382 Hinnerup

v/Per Kj=rsgaard-Andersen

BADMINTON SVOMNING

NIKOLAJ PER SCHOLER

Charlotte Henriksen
Tennis-
Udvalgsmedlem

chhe@hog-hinnerup.dk

Ib Hesselberg
Tennis -
Udvalgsmedlem
hes@hog-hinnerup.dk

PER BACH SORENSEN

{G Favrskov

wf Kommune

Private
bidragsydere:

Se alle der
har stottet

kunstgraes-
banen pa:

www.favrskovbanen.dk
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De to fotos viser Cecilllia i aktion
pa tennisbanen, hvor hun treener
2-3 timer hver eneste dag.
Det 11-arige HOG-stortalenter
meget serigs med sin sport
og har store ambitioner,

Tennis-talent

s& det skal blive spaendende
at folge hende i fremtiden.

med ambitioner

Af Charlotte Henriksen

Cecillia Giselle Lee er bare 11 ar,
men har store tennis ambitioner. Ce-
cillia har spillet tennis i 4-5 ar, siden
hun startede i HOG tennisklub. Inden
hun startede til tennis provede hun
andre sportsgrene, sdsom ridning,
svomning, klaver m.m., men det fan-
gede ikke hendes interesse.

Hendes far gav hende et forslag om, at hun
kunne begynde at spille tennis, og i starten syn-
tes Cecillia ikke om det, men efterhanden som
hun fandt ud af, at hun var god til det, begyndte
hun at kunne lide det.

Hun traener tennis 2-3 timer hver dag. Hun dyr-
ker fitness 2 gange om ugen, og nar der er tid,
ca. 1 gang om ugen, lebetreener hun.

Cecillia stillede allerede op i turneringer som 7-8
arig, og vandt stort set alle turneringer.

Som 9 &rig stillede hun op i U12 til Jyske mester-
skaber og blev nr. 2. Og siden da er det blevet til
mange sejre i mange forskellige turneringer.

Hendes mor og far stetter 100 % op om
Cecillia’s planer og felger hendes traening ngje.
Som naevnt har Cecillia store ambitioner. | frem-
tiden vil hun gemne spille professionel, og sidst,
men ikke mindst, vil hun veere Verdens nr. 1.

HOG tennis haber og tror p4, at Cecillia vil drive
sit tennistalent langt, og ensker hende al mulig
held og lykke i fremtiden.

Tennisskole i samarbejde

Der blev den forste uge af som-
merferien afholdt tennisskole pa
HOG’s tennisanlzeg. Tennisskolen
i Seften og HOG tennisskole blev
sldet sammen, og blev afviklet pa
HOG’s tennisbaner.

Der var derfor 20 deltagere og det er det ho-
jeste antal vi har haft pa en tennisskole. Det
fungerede fint med at sla skolerne sammen.
HOG der sgrgede for det praktiske omkring

de unge med saft og frugt osv.

De havde 3 gode dage med godt vejr og en
meget kompetent traener fra DGI, som fik
hjeelp af to unge hjaelpetraenere fra Hin-
nerup og Seften. Det fungerede rigtig godt.
Aldersspredningen var sterrere end tidligere,
hvilket gav nogle udfordringer for treeneme.
Men alt i alt en vellykket tennisskole og vi ha-
ber, at "eleverne” har lyst til at komme igen
ngeste ar.

—— FOTO: Emma Henriksen
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‘s VWVS-INSTALLATOR

FLEMMING SORENSEN*4

Vi udforer en lang raekke forskelllige opgaver
- altid til din tilfredshed

e \\VS-arbejde e Jordvarme

e Fjernvarme e (asinstallationer

e Badeverelser e Blikkenslagerarbejde
e Solvarme e Dggnservice

— GARANTI =

Fax: 86 98 57 70
Mail: flemming@flemming-vvs.dk
Degnservice: TIf.: 20 20 86 40

Navervej 24
8382 Hinnerup
TIf: 86 98 87 77

ERHVERVSLOKALER

HINNERUP OG HAMMEL

Star du lige og mangler et
kontor, butik, lager, produktion,
udstilling, kiinik, industri,
opbevaringsrum eller andet??

8 Sa star vi altid til radighed,
for en kreativ og
konstruktiv dialog...

Ring sd finder vi ud af noget!!!

VIBE-HUSE

Samsgvej 29 - 8382 Hinnerup * TIf.: 86 98 60 11
www.vibe-huse.dk

- september 2013
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AGF sgger tranere
til AGF Talentcenter Vest

AGF og samarbejdsklubberne i VEST sgger dygtige
og engagerede trzenere til varetagelse af talenttraeningerne
i AGF Talentcenter VEST i aldersgruppen U13 - U15.

AMMEL GYMNASTIK FORENING

AGF sgger traenere der onsker at arbejde med talentfulde
og motiverede ungdomsspillere, og som vaegter
personlig udvikling samt faglig sparring hoijt.

AGF Talentsamarbejde og Advisory Board
har gennem de seneste ar arbejdet hen imod
abning af AGF Talentcenter VEST.

AGF Talentcenter er en overbygning pa AGF Rekruttering 1. - 4. step,
som giver den enkelte spiller mulighed for en ekstra ugentlig teknisk
treeningsdag, udover den traening der foregar i samarbejdsklubben.

Der er nedsat en styregruppe, med repraesentanter
fra de lokale klubber i VEST-omradet, der skal varetage
opgaverne omkring AGF Talentcenter VEST.

Traeningen vil forega om fredagen,
i tidsrummet kl. 17.00-18.30, med start primo februar 2014.

Onsker du/l at blive en del af et nyt og spzendende fodboldprojekt
- s& send en ansggning til:

Rasmus Stenild, Leder AGF Talentsamarbejde
ras@agf-as.dk

Med venlig hilsen

AGF TALENT

Blue Water
sammen skaber
vi lgsninger

Blue Water Shipping A/S | Gamma 3 | P.O. Box 50 | TIf. 874290 00 | bwsaar@bws.dk | www.bws.dk




Formand for Medlemsregistrator/ Materiale-udvalg:  Senior-udvalg: Kasserer:
handboldudvalget: kontaktperson: Bjarne Nielsen Karin Mogensen Helle Miltersen

Kim Vester Margit Kjaer bni@hog-hinnerup.dk km@hog-hinnerup.dk hm@hog-hinnerup.dk
kve@hog-hinnerup.dk mkp@hog-hinnerup.dk
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| Carsten Gadeberg
¥ Direktor

o ... ... .’ | HEMMEBANE
T _adien B oo e SET e Ty S T Emm

T -

® Vi holder med hjemmeholdet. Hos Team Gadeberg stiller vi hver
Vi stgtter idreetten i neeromradet dag i staerkeste opstilling.
og bakker op om et sundt idraetsliv Du er saledes sikret kompetent
til gleede for den enkelte og for radgivning i alle vores afdelinger.
byerne.

e Resultaterne teeller, men samveeret
og gleeden ved sport og idreet
teeller lige sa meget.

GadebergHadsten -

A. Gadeberg A/S - Gl. Sellingvej 3
8370 Hadsten - TIf. 87 61 26 00

www.gadeberg.dk

VI STATTER
LOKALSPORTEN

DIN | CLAUS HVASS

TAJMAND J| HINNERUP

ABNINGSTIDER:
MANDAG-TORSDAG .... 9.30-17.30
FREDAG 9.30-18.00

DIN TOJMAND, CLAUS HVASS - STOREGADE 11 - 8382 HINNERUP - TLF. 87 64 09 63 LRDAG..................30-13.00




Indoor Cycling - september 2013

Kontaktpersoner Indoor cycling:

Henrik Hedegaard
Formand
hhe@hog-hinnerup.dk

Kasserer
tst@hog-hinnerup.dk

Tina Salling-Thomsen

nummel
-

Pia Henriksen
Udvalgsmedlem
phe@hog-hinnerup.dk

Michael Haugaard
Udvalgsmedlem
mha@hog-hinnerup.dk

Tour 2013, hvor det endnu

"Indoor” sa er klublokaleme

Til hgjre et glimt fra HOG

en gang blev bevist, at
Indoor Cycling er kommet
for at blive, - hvad enten

eller som her et telt pa
Torvet i Hinnerup...!

Sa er Indoor Cycling szesonen skudt i gng ‘ige'

Efter en dejlig varm sommer, hvor vi
pga. det gode vejr, ferie mm har vaeret
nadt til at reducere kraftigt i holdene,
er vi nu igen i gang pa fuld blus.

Vi tilbyder hold hver mandag - torsdag og ogsd i
weekendeme.

Hold gje med hjemmesiden, holdene bliver
lgbende opdateret.

Lukkede hold
Vi har igen i &r indgaet aftale med Team Seften,
som karer lukket hold hver onsdag aften.

Senior Idreet er ogsa klar pa endnu en cykelsee-
son. De karer hver tirsdag formiddag kl. 10.00,
med opstart tirsdag d. 10/9.

Vores egen instrukter, Pemille Hinrichsen, kerer
som instrukter pa det hold. Henvendelse ved
Jens Boesen.

Udlejning

Skulle man veere interesseret i at leje lokale og
cykler til et lukket hold, firmaarrangement, ung-
doms- €ller seniorhold fra anden afdeling i HOG,
sa kontakt gerne én fra bestyrelsen.

HOG Tour

Indoor Cycling gjorde en fantastisk indsats ved
dette &rs HOG Tour.

Henrik Hedegaard blev nr. 1 i lobet og Helle
Holmberg blev nr. 2. Derudover stod et af vores
medlemmer ogsa for flest tegnede sponsorater.
Super flot indsats af alle.

Instruktorer
Gér du rundt med en instrukter i maven?

Elsker du at cykle og kunne du taenke dig
instrukteruddannelsen? - Vi efterlyser frivillige
instrukterer. Er du interesseret? Kontakt Henrik
Hedegaard for en snak herom.

Bestyrelsen

Nu har vi snart veeret i gang i et &r og vi oplever
at veere kommet godit fra start. Der har veeret
mange udfordringer og opgaver som nystartet
afdeling og det er der til dels stadig.

Vi har desveerre sagt farvel til bestyrelsesmed-
lem, Jesper Stenbroen som har valgt at stoppe.
Tak for indsatsen til Jesper.

Pt. er vi 4 medlemmer i bestyrelsen og vi kunne
rigtig godt teenke os yderligere et par frivillige
ildsjeele, som kollegaer i bestyrelsen. Der er nok
at lave, nok at tage fat i og det er speendende og
berigende arbejde.

Du skal paregne ca. 8 - 10 timers arbejde om
maneden. Kunne du have interesse i det, s&
kontakt os endelig for en snak herom.

Vi gleeder os til en rigtig god cykelszeson og ha-

ber pa at endnu flere har lyst til at komme med
en tur pa cyklerne i Ranbaek Idrestscenter.

Skrevet af:
Pia Henriksen
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FRA Sparekassen Kronjylland er blevet stor. Vi er
veldrevet og har en solid gkonomi, men i
modsaetning til manges opfattelse af et stort
pengeinstitut, laegger vi stor veegt pa at veere

personlige og imadekommende.

M/AERKEVARER PA ABONNEMENT FRA KUN 21,-* PR. MD.

PROFILYYOPTIK

GADENAVN NR. - POSTNR. BY - TLF. XX XX XX XX
WWW.PROFILOPTIK.DK

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Rimelig stor. Rimelig rar.

Det er denne unikke kombination af at veere
stor og "lille” pa samme tid, der har gjort os til
dem, vi er i dag. Vi ses i Hinnerup afdeling,
Pakhusvej 1 i Hinnerup.

*Samlede kreditormkostninger O,- Samlet belob, der skal betales tilbage for brille inkl
enkeltstyrke std. solglas: 498- (v. 21-/md. i 24 mdr). Fast debitorrente O,00%. AOP 00%

STOREGADE 11 - 8382 HINNERUP - TEL: 86 98 50 99
WWW.PROFILOPTIK.DK




Kontaktpersoner svemning:

Lise Kaa
Udvalgsmedlem
@jubii.dk svoem@kaa-stachr.dk

Marianne Johansen
Udvalgsmedlem
MNJ@hog-hinnerup.dk

Annette Kjeergard
Formand
annette kjaergaa

Svomme-
junta’en..?

Lidt om tilmelding og ventelister

Tekst: Annette Kjaergaard

I HOG Svemning er vi utrolig privilegeret — vi mangler ikke
medlemmer.

Tvaert i mod. Vi har ventelister.

I skrivende stund, som er 10 dage efter tilmeldingen til den
kommende saeson dbnede, har vi 590 medlemmer og 99 pa
venteliste.

Svemmeudvalget synes ogsa, at 99 berm og voksne pa
venteliste er for mange, og det er ikke manglende vilje fra
udvalgets side, at der ikke er plads til flere.

Som det er i gjeblikket har Favrskov Kommune bevilget os
11,5 timer i Hinnerupbadet om ugen, som vil blive anvendt

af de ca. 700 medlemmer, som vi maksimalt har plads til pa
holdene.

Prov selv at regne ud, hvor mange svemmere, der i gennem-
snit passerer gennem bassinet pa en time!

Vi kan holde foredrag for andre svemmeklubber om optimal
udnyttelse af bassinet. Med andre ord — sa lzenge vi ikke

har mere tid i Hinnerupbadet, kan vi heller ikke tage flere
medlemmer ind. Vi vil hellere end gerne have alle de born

og voksne, der har lyst, med i svommeklubben, men vi har
brugt de muligheder vi har for at gere plads til s& mange som
muligt.

MEN maske er der lys forude! - Favrskov Kommune er netop
nu i gang med at harmonisere kommunens svammehaller og
de forskellige foreningers brug heraf, og vii HOG Svemning
haber, at harmoniseringen kommer til at betyde flere timer

til os i Hinnerupbadet. Hvis det sker, er vi sikre p4, at vi far
ventelisterne bragt ned, OG at vi kan tilbyde nye spzendende
motions- og svommeaktiviteter.

Sa vaebn jer med talmodighed, hvis dit bamn eller du selv er pa
en af vores ventelister.

Og én ting er sikker: Det hjeelper ikke at skeelde ud pa Svem-
meudvalgets medlemmer!

Barske vandhunde

og seje s

HOG Svemning har for foerste gang
aftholdt Aqua camp

Tekst og billeder: Annette Kjsergaard

Aqua camp er svemnings fodbold-, handbold- eller badmin-
ton- skole — altsd en uge i sommerferien, hvor bamene kan
komme og bruge en hel uge pa én bestemt sportsgren, i
dette tilfeelde svemning.

Hos os blev det i uge 32, vi for forste gang provede at
afholde Aqua camp.

Svemmeudvalget stod for rammeme, mens klubbens
dygtige traenere og hjaelpetraenere forstaerket med legeglade
landkrabber stod for den praktiske afvikling.

Hele 66 bern i alderen 6 — 12 &r deltog, hvilket var langt flere
end vi havde, turde habe pa.

Og vi havde det sjovt!

Rammerne var Ronbaek Idraetscenters gode nye faciliteter,
og sé selvfelgelig Hinnerupbadet, og da vi ikke kunne veere

i Hinnerupbadet fredag eftermiddag, blev Renbaek Seen
ogsd inddraget — der skulle veere vand pa Aqua camps
sidste dag!

Afvekslende program

Programmet vekslede mellem lege pa land og svemmeun-
dervisning i svemmehallen.

Tirsdag var der fokus pa livredning og ferstehjeelp, hvor
bernene stiftede bekendtskab med de 5 baderad, provede
at give kunstigt &ndedreet og hjertemassage og treenede
livredning i praksis i svgmmehallen.

Mange valgte at prave, hvordan det egentlig er at falde i
vandet med tej pd, og fandt ud af at man godt kan svemme
selvom tgjet klaeber fast og bliver tungt.

Torsdag eftermiddag var "altemativ torsdag”, hvor bernene
kunne prove alternative vandaktiviteter. Vi havde besgg af
Emma, som er tidligere landsholds- synkron svemmer.

Hun underviste alle bemene i synkronsvemning.

Deltagerne havde ogsa mulighed for at preve kraefter med
udspring, vandpolo og varmtvands wellness og massage.
Fredag formiddag aflagde svemmerne svemmeprover, sa
de kunne fa diplom og maerker med hjem.

Fredag eftermiddag var debt “vandvittig fredag”, og her kom
Ranbask Sgen i anvendelse, da holdene sejlede ud pa sgen
pa deres hiemmelavede temmerflader for, pa tid, at plante
et flag ude midt i sgen. Neesten alle flader fled, til gengeeld
kneb det lidt med fremdriften. MEN det er jo ikke noget pro-
blem nar man har brugt en hel uge pa at blive en endnu

TIf.: 97823162 / 20479530

Kims Fiskevogn

I d Glade Aqua Camp-p|ger &
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bedre svemmer, sa nogle af ungeme hoppede i og svem-
mede fladen rundt i sgen. For dem, der ikke havde lyst til at
sejle pa temmerflade, var der mulighed for at prove at lebe
ud pa seen i en "Waterball”.

Ugen sluttede festligt af med, at de forskellige hold viste
hinanden og de fremmadte foreeldre deres kamprab, dans
og holdsang.

Svemmeudvalget sidder tilbage med mindet om en rigtig
god oplevelse med en masse glade bgrn, som var fyldt med
gapémod - vi kan godt finde pa at gare det igen til nasste arl

|
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Alle mand
i vandet!

Indholdet
af "Goodie Bag”
undersoges!
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Oktoberfest 2013

Spidskal-
salat, Som
og Store Q...

Umiddelbart méaske en
lidt underlig blanding.
Men Oktoberfesten 2013
kommer til at indeholde
det hele i fornem for-
ening.

Af Hans Ole Hauge

Der var fart pa, da
INDSIGTs udsendte geeste-
skribent fangede Magnus
Nielsen for at f& seneste op-
datering pa forberedelserme
til arets Oktoberfest.

For blot en uge far Oktober-
festen den 5. oktober afhol-
der HOG’s Sponsorgruppe
ogsa Hinnerup Messe.

- Heldigvis er vi jo flere

om at holde alle boldene i
luften, forteeller Magnus og
henviser til, at Oktoberfe-
sten som vanligt arrangeres
i feellesskab med Lions Club
Hinnerup.

Sa selvom Heidi midlertidigt
er blaest ned fra hendes
faste plads pa halmballerne
pa marken ved Sgften, - sa
er festen bestemt ikke i fare
for afbleesning!

Det er 3. ar i traek, Oktober-
festen afholdes i HH-hallen,
efter at idéen opstod i
forleengelse af en vellykkket
elsmagnings-aften i Kultur-
huset for snart 4 ar siden.

- Der er labet meget ol i
kruset siden da, og holdet
bag Oktoberfesten har

nu faet etableret et godt
koncept, hvor erfaringer og
aftaler med gode leveran-
darer genbruges, forklarer
Magnus Nielsen.

Flot program

til arets fest

Jllet i de store 1-liters krus
bliver igen i &r de populeere
Flensburger leveret i rigelige
maengder fra DKI.

Ogsa den musikalske
underholdning er kendinger,
idet bade Hinnerup Tyroler
og Party Orkester og dan-

seorkesteret HeadEggs er
pa programmet.

Som den nye spiller pa
holdet i &r, er Magnus Niel-
sen stolt af ogsa at kunne
praesentere geesterne fra
Kok Omega, som leverer
festmiddagen.

- Jeg er sikker p3, at vore
gaester vil sastte pris pa
dette flotte program med
festlig mad, luksus @l og
live-musik bade under mid-
dagen og til dans, forudser
Magnus.

Festlig paklaedning
Ogsa publikum lever sig
mere og mere ind i rollen
som Oktoberfest-gaest og
bidrager p& denne made
ekstra til stemningen.

- Allerede det andet &r
kunne vi se, at flere maend
havde fundet en ternet
skjorte frem og de kvinde-
lige geester, kom i kjole eller
nederdel, forteeller Magnus.

Sadan ger du:

| virkeligheden skal der

ikke meget til, for man er
forvandlet til den lokale
Tyroler-Ferdinand for en af-
ten: Med et par opsmegede
2ermer pa skovmandsskjor-
ten og méaske en hat, - s
mangler man blot det store
1-liters alkrus til uniformen.
- Og dét kommer i hvert
fald ikke til at mangle, lover
Magnus.

Salg og reservation

af billetter
Billetter til Oktoberfesten
2013 kan allerede nu kebes
hos Din Tejmand — Claus
Hvass og hos Hinnerup
Boghandel.
Reservationer kan
foretages ved at ringe til:
Magnus Nielsen,
HOG Sponsorgruppe
Mobil: 21 74 75 52
Kim Beyer,
Lions Club Hinnerup
Mobil: 29 20 94 46

Hinnerup Tyroler og Party Orkester er et populeert indslag i Oktober-
festens underholdningsprogram. Her en situation, som den kunne
opleves “backstage”, fra Oktoberfesten 2012.

9 Festmenu:

. Hvidvinsmarineret oksefilet
stegt med hvidlegstapenade.

« Unghanebryst med
ratatouille og frisk timian

. Kartoffellasagne med
jordskokkecreme og persille

. Spidskalssalat med gulerod
0g mascarponecreme

. Rdmarinerede sprode
grentsager med peanuts

. Ciabattaflutes

\ |

- Flodeskysauce med tyttebeer|

- september 2013

Heidi & Co. er kiar med servering af bl.a. Jagermeister og Store @,
en stor del af geesterne er festligt udkleedlt i vaskezegte tyrolerstil, og headEggs (t.h.)
Sarger sammen med Hinnerup Tyroler og Party Orkester for musikken,mens Kok Omega
leverer den festlige festmiddag, nér det gar las med Oktoberfest 2013 i Hinnerup
lerdag aften den 5. oktober. - Og nye deltagere kan sagtens starte her..!!

Oktoberfesten holdes i Haldum-Hinnerup Hallen. Derene dbnes kl. 17:30.
Pris pr. person 225,- kr. inkl. buffet, musikalsk underholdning med “HinnerupTyroler og

Partyorkester” og dans ved danseorkesteret “Headeggs” indtil festen lukker.
(Tkke-spisende geester har adgang efter kl. 20. Pris 75,- pr. person betales ved indgangen. Festen lukker Kl

Billetsalg starter den 15. august 2013. Pladserne er
unummererede, men der kan reserveres bord ved

samlet billetkeb hos:

Din Tgjmand - Claus Hvass
Hinnerup Boghandel

Oktoberfesten 2013:

Buffet fra Kok Omega

Hinnerup Tyroler og Partyorkester underholder
Dans ved danseorkesteret Headeggs

Tysk Bier-bar med Unterberg, Jagermeister mv.
Der kan kebes gl-kort med rabat

Sla-sem-i konkurrence og dart

Salg af palser fra kl. 22




ﬂ Altid en elektriker |
& neerheden af dig

Hos EL:CON Hadsten udfarer vi
alle typer elopgaver fra sma
serviceopgaver til store projekter.

Vi er altid klar til at hjeelpe dig.

Kompetent service
- dggnet rundt

Tel 8761 0233

Reperation og salg af
hvidevarer

z
a
o

EL:CON Hadsten A/S

TIf. 8761 0233
hadsten@elcon-as.dk

— — — — —
L 4 L ] € } L 4 L 4 L } l J L 4 L 4
Infrastruktur Termografering CNC og maskiner

Elinstallation  Klima og energi Sikring Indeklima Kommunikation Automation

110/0J0

Meget mere discount!

Alle ugens dage
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Ekkovej * Saften

Reklamepartnere:

GF Forsikring

Hair Fair

Hinnerup Blikkenslagerforretning
Hinnerup Container Service

Hovedsponsorer:
¢ Hummel
¢ Sportmaster Storcenter Nord

Guldsponsorer: Hinnerup VWS
 Bagergarden | Hinnerup Home
* Rema 1000 i Seften Hummel
* Scan Choko Intersport

Jacobs Tomrerfirma
Solvsponsorer: JH Anlzeg _
¢ Blue Water Shipping Jydsk Flytteforretning
 Dansk Computer Center Jyske Bank

Kirkens Korsheaer

¢ Hinnerup Container Service
LB Skilte - Norring

¢ Vibe Huse

¢ XL Byg - Gadeberg Hadsten Malermester Haugaard
 Tomrer & Snedker- MB Anlaeg & Teknik Aps
firmaet Jens Rasmussen MB Autocenter
Murermester
Bronzesponsorer; Karl Johan Hvid Tgnnesen
* Bridgestone Danmark A/S Nygaard VVS.dk
* De Gronne Busser OKBenzin
¢ El Plus - Hinnerup OK Fyringsolie
¢ Elcon Hadsten-Hinnerup Rafn El
¢ Frode Laursen Rafn Tomrer og Snedker Aps

Rema 1000 - Soften

Ret & R&d i Hinnerup
Sparbank Vest
Sparekassen Kronjylland

¢ Gepa Auto

¢ Hair Fair

¢ Hinnerup Blikkenslagerforretning
¢ Hinnerup Boghandel

¢ Hinnerup WS Sportmaster Storcenter Nord

¢ JH Anlaeg Statoil Servicenter - Sgften

* Murermester Orla Kragelund Via Biler

* Profil Optik Vibe Huse

* Tandlzegerne v/ VVS Flemming Serensen
Thomas Hedegaard ApS XL Byg og Mal - Seften

XL Byg - Gadeberg Hadsten
Tomrer & Snedkerfirmaet
Jens Rasmussen

¢ VVS Installater Flemming Serensen
. )O(L - Byg & Mal - Sgften
¢ Arhus Charter

Toj sponsorer

Reklameskilte: Bagergérden i Hinnerup

Ronbaek Stadion - HH-Hallen - Blue Water

Ronbaek Idraetscentret Debel
Elcon Hadsten-Hinnerup
Hummel

Bagergarden i Hinnerup

Blikkenslagerfirma Murermester Orla Kragelund

Rema 1000 - Sgften

Per Bundgaard Sgrensen

Blue Water Shipping Sportmaster Storcenter Nord
Bridgestone Danmark A/S Statoil Servicenter Saften

Bytomreren i Skejby Tandlzegermne v/ Thomas Hedegaard
Carlsberg Vibe Huse

De Gronne Busser XL Byg - Gadeberg Hadsten

Din Tgjmand i Hinnerup Fermacell

DK Totalbyg A/S o

El Plus - Hinnerup - Vi siger tak
Elcon - Arhus til ALLE vore
Elcon Hadsten-Hinnerup samarbejds-
Elektrikeren i Hinnerup partnere..!

Frode Laursen

%
:

Hovedsponsorer




Masser af sved...

...fortsat fra forsiden
Spisning og hygge

Efter lgbet var der arrangeret
spisning hos Madboden i
Ronbeek Idraetscenter. Under
spisningen var der flere ryt-
tere, som tilkkendegav at have
s& ondt bagtil, at det ville
besveerliggere deres gang den
efterfalgende uge.

RQN"

Alle deltageme fik det beds

HOG Tour 2013

HOG Tour 2014
Arrangereme af dette &rs tour,
haber at arrangementet kan
gentages i 2014. Du har mulig-
hed for at blive skrevet op til en
plads i feltet ved at sende mail
til: tst@hog-hinnerup.dk Kravet
vil, ligesom i &r veere, at du
som rytter skal finde personlige
sponsorer forud for Igbet.

te ud af benene under HOG spinning-

arrangementet for barn den 1. juni. Borgmesteren viste vejen miat i

feltet!

Borgmesteren
viste vejen

HOG spinning for bem
startede pa Torvet i Hinnerup
lerdag den 1. juni kl. 10.

23 ungdomsspillere samt borg-
mester Nils Borring satte sig
klokken lidt i 10 pa de 24 cykler
for at starte spinning-dagen
med ungdoms-spinning inden
senioreme kom pa banen.

Nils Borring og de 23 ung-
domsdeltagere fra badminton
og fodbold cyklede ihzerdigt i
de farste 25 minutter, hvorefter
der blev skiftet ud pa cykleme.
Som det ses pa billedet havde
borgmesteren svreert ved at
folge med de ihaerdige ung-
domsdeltagere...

De 23 ungdomsdeltagere kom
fra henholdsvis fodbold og
badminton, dog med en stor

overvaegt fra badminton med
21 deltagere.

De 21 ungdomsryttere fra
badminton havde selv skaffet
sponsrater fra foreeldre, bed-
steforeeldre, venner, bekendte
og andre, og cyklede tilsam-
men 27.456 kr ind til ungdoms-
afdelingen i badminton.

Det sterst indkarte sponsorat
stod Kasper Krupsdal for med
hele 7.826 kr. i sponsorater.
Alle bagrnene knoklede i 22V> el-
ler 45 minutter, og Alex-ander
Boutrup var den der kerte
laengst efter 22%2 minut = 17,2
km, og han cyklede 33,6km
efter 45 minutter.

En fantastisk praestation af alle
ungdomsryttere, og vi gleeder
os til at se jer igen til naeste &r!

Ikke kun med
en fierbola,

men i haj grad
ogsa pa en
spinningcykel er
de sgje, mea-
lemmeme af
ungdomsarde-
lingen hos HOG
Badminton..!

- september 2013

Der var varmt i forvejen i teltet pa Torvet i Hinnerup den 1. juni, og temperaturen steg yderiigere
nogle grader, da 23 friske voksne sponsorcyklister m/k samt lige sé& mange ungdomscyklister
med borgmester Niils Borring i spidsen "gav den gas” og skaffede 80.000 kr. hjem til HOG.

HOG TOUR 2013
TAK TIL FOLGENDE SPONSORER:

AA Malerne ApS, Galten
Alletidershunde.dk

Anders Petersen Automobiler, Hadsten
Bakkegardens mabler

Bridgestone Danmark A/S

Byg og Mal Byggemarked A/S

Café Slgjfen, Hadsten

Poul Rasmussen Bilcenter A/S
Danbolig, Hinnerup

Fru Nielsens Bageri, Trgjborg og Frydenlund Rafn Temrer og Snedker ApS

GE Fibernet REMA 1000, Sgften

HairFair, Hinnerup Riisfort A/S

Hinnerup Autoservice Slagter Lund Gardbutik

Hinnerup Boghandel Spar Nord, Arhus C

Hinnerup Containerservice /S Sparekassen Kronjylland, Hinnerup Afd.
Hinnerup Fysioterapi & Treening ApS Statoil Servicecenter, Sgften

Hummel Seften Auto

Joanna’s Skgnhedsklinik Softendalens Kgdkvaeg

DanDomain Klinik for fodterapi v/Gitte Tennesen Tandlaegerne Skou

Danfoss Redan A/S Klinik for fodterapi v/Helle Holmberg E. Trasborg A/S

DCC A/S KP Tours Trejborg Cykelcenter

Det Gyldne Brad, Lystrup/Skanderborg Land og Fritid Tomrerfirmaet Mads Bisgaard ApS
EDC Nielsen & Partner, Hinnerup LET IT GROW UPFRONT SPIN

Ejendomsmaeglerfirmaet John Frandsen A/S  Slagteren i Lystrup Vognmand Morten Ngrgaard ApS

El-Salg MADBODEN /S Vibe Huse
Euro-Vent ApS Montra Hotel Sabro Kro Vitten Grafisk A/S
EVITA PVR Montage VVS Installater Flemming Serensen A/S

Exact Invest A/S

Rafn El ApS

Alletidershunde..
...hvis din hund skal ha' det bedste

* Hundepension
KUN 4 bokse, sa der er plads
og tid til den enkelte hund med
aktivering, traening, gature osv.

* Hundeluftning/
hundedagpleje

og du kommer hjem til en glad
og aktiveret hund

* Salg af hundefoder
100% komnfrit kvalitetsfoder
fra Oliver’s Petfood
Jordemodervej 6 - 8382 Hinnerup - Tif. 2324 4510
www.alletidershunde.dk
alletidershunde@live.dk - facebook: alletidershunde.dk

* Salg af hunde-
produkter



