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HOG-badminton-
treener Jakob Mark
Christiansen: Kéret som
”ARETS TRANER” /
i Ostjylland. i

Stor glaede, knyttede nzever og champagne pa kel, da Team Favrskov
Badminton sikrede sig oprykning til Danmarksserien i en utroligt nerve-
pirrende slut-kamp. - Laes meget mere om badminton-succesen side 8-9-10

asd ‘A Team Favrskov

Fuld speed pa pedalerne JazlelgallgielgRyat: 1@l (g
| en god sags tjeneste sig oprykning til

S it Danmarksserien

® 9 ®
- vi-EHinnerup Messen . sorneie tamiter

Se side 3

Byggefirmaet
Orla Kragelund aps

Individuelle huse opferes efter anske, I—ﬁnn@rup
med fast arkitekt og fast pris. Blomster

: 5 ' . . Storegade 11, 8382 Hinnerup ¥
Vi har 32 ars erfaring indenfor byggeri. e o8 83 Y

www.hinnerupblomster.dk

Kontakt
www.orlakragelundaps.dk - TIf: 86987161/40728812 - info@orlakragelund.dk




Kontaktpersoner forretningsudvailget:

w
Saren Eriksen

Hovedformand
ser@hog-hinnerup.dk

Magnus Nielsen Peter Breiner Larsen

Forretningsudvalg
MNI@hog-hinnerup.dk  pbl@hog-hinnerup.dk

Bliv kunde i
en bank som
kommer rundt
om hele din
okonomi

Gor det muligt

Hinnerup
Storegade 13
70333333
nordea.dk

Nordeo”

Bagergarden

Hbvorfor najes med
bred fra band.
Nar man kan fa det,
der er bagt
med hjerte og hand

Bagergarden Hinnerup
Storegade 3 - TIf. 869881 00

Forretningsudvalg- IT  Forretningsudvalg
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DennisEjlersen
Kasserer
den@hog-hinnerup.dk

Kristian Hasager

krh@hog-hinnerup.dk

Formanden mener:

Ny kasserer

Lene Hauge
Formand,
sponsorudvalg

LHA @hog-hinnerup.dk

Kontaktpersoner sponsorudvalget:

Magnus Nielsen
Medlem,

sponsor kontakt

mni @hog-hinnerup.dk

Tina Salling-Thomsen
Medlem, sponsorudvalg
Koordinator pa

avisen Indsigt
indsigt@hog-hinnerup.dk

og endnu en ny afdeling i HOG

| over et ar har HOG staet uden ho-
vedkasserer. Men nu har vi har en-
delig faet en ny kasserer, idet Dennis
Ejlersen, Hindhgjen, har sagt ja til at
patage sig opgaven. Dennis er uddan-
net revisor og arbejder som gkono-
michef. En mere kompetent kasserer
kan vi ikke fa. Dennis gnskes velkom-
men i bestyrelsen. Vi glaeder os til
samarbejdet.

Den positive udvikling i HOG fortsaetter. Der er
nu etableret en afdeling for Dance. Der er valgt
en bestyrelse, og bestyrelsen er i arbejdstojet
for at planlaegge vore Dance-tilbud.

Pa vegne af HOG, vil jeg gerne byde Dance
velkommen i HOG. Vi glaeder os til samarbejdet
med Jer.

Denne nye afdeling kommer til at deekke dans
lige fra MGP dans, showdance og til ballet. |
forste omgang er tilbuddene rettet mod born i
aldersgruppen 6-16 ar.

HOG-hjemmesiden er udvidet
Du vil snart kunne se tilbuddene fra HOG Dance
pa HOGs hjemmeside.

HOGs hjemmeside er i gvrigt en veesentlig
kommunikationskanal til vore medlemmer samt
andre interesserede.

Hjemmesiden er pa det seneste opdateret pa
flere omrader. Saledes kan du nu finde HOGs
jubilaeumsskrift 100 ar i samspil med byen 1909
- 2009”, som vi udgav i anledning af vores 100
ars jubilzeum i 2006, pa hjemmesiden.

Der er ogsa andre interessante nyheder pa
hjemmesiden. Du kan fx finde programmet for
Senioridreet.

Jeg haber, at du besgger HOGs hjemmeside
www.hog-hinnerup.dk.

Har du bemaerkninger til hiemmesiden, forslag
til forbedringer, sa lad os det hore.

Soren Eriksen

KIMS FISKEVYOGN

TORVET, I HINNERUP

Tif. 97 82 31 62/ 20 47 95 30

Formalsparagraf:

1. Foreningens navn er Hinnerup og Omegns
Gymnastikforening (HOG indreg.).

2. Foreningens forma er gennem frivilligt arbej-
de at fremmeidrad for alei det lokale sam-
fund og at skabe plads for enhver, der vil dyr-
keidrad i et kammeratligt, personligt udvik-
lende socialt samvaa pa et plan, der tilgodeser
bade konkurrence og bredde.

%
AR
AR.

danveegt

Navervej 26, Hinnerup, TIf. 8698 5577
www.danvaegt.dk

Specialfabrik for vaate til landbrug og industri




Hinnerup Messen

Hinnerup Messen
- for hele familien

Sendag den 28. september 2014 kl. 10-16 i
illeg for 1 sides annonce 1.000,- kr.
Ronbaek Idraetscenter — Adalsvej 98, Hlnnerup S kom og i it fima pen stand pa innerup — [NRYINMME o

Messen. Alle gode ideer og indslag p& messen

Alle priser er ex moms, evt. annonce-
Reservationerne til Standene reserveres i den er velkomne. broduktion (162.. Kt for % Side) og webgebyr

HINNERUP MESSEN raekkefolge, bestillingerne (65,- kr.).

er allerede i fulde omdrej- kommer ind. Der er flere nye Mulighed for udendars stande.

ninger, forteeller messeko-  udstillere pa banen denne Kontakt Magnus Nielsen for info.

ordinator Magnus Nielsen  gang, og det glaeder mes- Favrskovs storste messe Efter tilmelding fremsendes faktura pa den
a HOG's sponsorudvalg.  seudvalget. bestilte stand. :

Allerede inden for de farste P& den méade vil der veere (Fc?tI;IEgg?oE?sE?ngnmcfennégé An?‘;\?em-;s'ggg\'/}sg

14 dage blev der reser- rigtig mege_t nyt at se pa, - Overskuddet gar til ungdomsarbejdet kommer pa gaden i uge 39. Der kan naturligvis
eret 30 stande, og der og det gar jo kun messen B T = i HOG ogsa laves annoncer pa 1/2 eller 1/1 side mod

il sikkert blive reserveret endnu mere interessant. ! mer-betaling - se ovenfor.

mange flere inden som- Angiv som minimum et firmanavn men ogsa

merferien, spar Magnus Underholdning ggggnédresse, telefon, email og kontakt-
Nielsen. for alle aldersgrupper

e .
‘VQO-HI}’ZI’Z‘Q_KMP /Wessen o neie tamilien

Sgndag den 28. september kl. 10-16 i Rgnbaek Idraetscenter Hal 1 og 2

HOG, Hinnerup Handelsstands- PRISER:
forening og Favrskov Erhvervsrad -
gentager succesen fra 2013 og laver Der er mulighed for folgende sterrelser stande:

nu en endnu starre familiemesse. 3x3m inkl. 1 bord og 2 stole

samt " side i messeavisen 2.800,- kr.
Messen foregar i Renbaek Idreetscenter Hal 1 & 3x4amel.4x3m
2 og der vil ogsa veere mulighed for udenders inkl. 1 bord og 2 stole

stande. samt % side i messeavisen 3.200,- kr.

P& dagen vil der vaere underholdning, mode- 3 x5 minkl. 1 bord og 2 stole

show, madboder og en masse aktiviteter.

Der er mulighed for opstilling af stande fredag
fra kl. 15.00 - 18.00 og lardag fra kl. 10.00 -

HINNERUP MESSEN fore-

gér i de 2 haller ved Ronbask

Idraetscenter, og der er plads
il 76 stande inden dere og

en raekke stande ude foran
hallere pa P-pladsen.

Der er stadig
gode stande ledige

Der er stadig mange gode

Der vil ogsd veere forskellig
underholdning p& HINNE-
RUP MESSEN, men den en-
delige plan for underholdnin-
gen er endnu ikke pa plads.
Sikkert er det dog, at de
gode gamle klovne Charlie
og Alfredo igen vil underhol-
de med et trylleshow og ga
rundt mellem standene og
lave sjov med balloner.

17.00, samt sgndag morgen.

Der ma ikke seelges drikkevarer og madvarer pa
standen.

Der er gratis wi-fi.
Mulighed for bestilling af mad til udstillere.

Bestilling af stande eller
yderligere info til:
Magnus Nielsen,

mni@hog-hinnerup.dk,
TIf. 21 74 75 52

stande at f4, og det er jo ARRANGOR: [[{&8| -0 favrskov MEDIEPARTNER: FavrskovPosten
bare med at komme ferst til Fotos til hejre viser glimt i e .@ -
molle. fra Hinnerup Messen 2013 : =

'_'-"' ‘:.l ——— T —— -'-

Book online pa www.centrumturist.dk

" DEJLIGE DANMARK

Book onlme pa www.cen

|
Hurtigt - nemt - bekvemt! oo
Ga ind under fanen udflugter/ture - ef <
Betal online - fa kvittering med dato/afgang

Fra kr. 100,- -
trumturist.dk

stillet i datoorden :_{: .1: i
pstudspunkt med det samme! il
Kr.625,- iy
Bus, entré, frokost og ka(:;feog affe Kr 520.- ‘1_1; ;;1

uide %
e m|d?iag 9floredrag (o]¢] praarletur Kr 650 - -"-l"-l"
16. maj Fur tlevdal Bisonfarm  Bus, sejltur middag, fc o I
25 maj OdenseA&Dl e ._H*"de,il‘ ;L{ .
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socialt samvaer

17. april Nordsgens Ocenarium
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Tennis

- maj 2014

Kontaktpersoner tennis:

N

Ib Hesselberg
Tennis-
Udvalgsmediem
hes@hog-hinnerup.dk

Hans Ulrich Knudsen
Tennis-
Udvalgsmedlem
huk@hog-hinnerup.dk

LarsHauer Larsen
Tennis-

Formand

Ihl @hog-hinnerup.dk

Tennis-
saesonen er
skudt i gang

Bestyrelsen og Lordag d. 12. april

instruktorer onsker  afholdtvi arbejdsdag
alle tidligere og nye P anizgget, hvor der
mediemmer vel- skulle udferes forskel-

lige praktiske opgaver,
for at vores anlaeg

bliver vedligeholdt og
ser paent ud for alle
medlemmerne. Der blev
modt talsteerkt op, og vi
afsluttede dagen med

kommen til saeson
2014. Forareter
kommet tidligere
end normalt, sa ba-
nerne blev allerede
meldt klar i midten

af april. at grille polser. Tak for
indsatsen.

Standerhejsning

Standerhejsningen  Derefter blev banerne

taget i brug, og mange
fik lige gang i saesonen.

blev afholdt i dejligt
vejr lordag den 26.
april klokken 10.00,
pa vort anleeg.

Der blev serveret en kop
kaffe og et rundstykke,
mens bestyrelsen prae-
senterede den kommen-
de saesons tennistilbud
og vore instruktorer.

tillid skaber vaeekst

revision

Dit lokale alternativ...

Fokus pa kundens veekst og udvikling

Vi betjener et bredt udsnit af mindre og mellemstore
virksomheder, foreninger og institutioner. Vores
malsaetning om en taet kundekontakt og effektivitet,
sikrer vi gennem en decentral og flad organisation.

Statsautoriseret revisionspartnerselskab
TIf. 86 98 71 99 « hinnerup@rgdrevision.dk « www.rgdrevision.dk

e
Charlotte Henriksen
Tennis-
Udvalgsmedliem
chhe@hog-hinnerup.dk

Tirsdags-
udfordring

Som noget nyt er
anlaegget hver tirs-
dag fra 20.00 til 22.00
abent for alle med-
lemmer, der har lyst
til en gang hyggelig
tennis med skiftende
modstandere/part-
nere.

Vi horer ofte, at det

i tennis er et problem for
nogle, at man mangler en
makker eller maske savner
nogle at prove en ny mod-
stander/makker end de
normale tennispartnere.

Vi haber derfor, at det vil
kunne give et par ekstra
medlemmer, hvis anlaegget
en aften om ugen er re-
serveret til alle, der har lyst
til en gang uforpligtende
tennis mod/med forskellige
partnere.

Du skal bare mgde op!

Denne aften er ikke tiltzenkt
for nybegyndere, men for
dem, som kan spille en
god gang motionstennis.
Der kan bade spilles

single og double.

Der er ingen tilmelding,
man mgder bare op.

Traeningstilbud

Da vi har mange unge instrukterer til radighed, er det muligt for os

at optage mindre argange end vi plejer til tennisinstruktion. Mindste
argang som kan vaere med er drgang 2007. Man skal altsa fylde 7 ar i
lobet af 2014, for at kunne deltage.

De forskellige aldersgrupper har folgende traeningstider:

U8, U10 og nystartede U12: Mandag og onsdag fra 16.30 til 17.45.

@vede U12, samt U14 og U16: Mandag og onsdag fra 17.45 til 19.00

For ungdomsspillere fra 16 ar og op og meget gvede U16: Mandag fra 19.00 til 20.30.
Disse vil ogsa kunne deltage pa JTU holdenes treening onsdag aften kl. 20.00, hvis de
er med i JTU turneringsgruppen.

Farste traening for unge var onsdag den 30. april.

Selvom sassonen er gaet i gang, er der stadig plads til flere.

Hvis | er interesserede, sa kontakt Lars Larsen, tif. 2363 9995 eller ga ind pa

vores hjiemmeside www.hogtennis.klub-modul.dk

Er du voksen, og geme vil starte, er du ogsa velkommen til at kontakte os, sa vi kan
informere om vores tilbud til voksne.

Tennis for“6-0+

Man spiller med dem der kommer, og
der er fokus pa motion og godt sam-
vaer, som slutter af med kaffe/brod
eller ol/sodavand.

Vel madt pa banerme, med hdb om en
rigtig dejlig tennissaeson.

Den zeldre del af medlems-
skaren har anlaegget til radighed
fast hver tirsdag og fredag fra
10.00 til 12.00.

Man behover ikke en fast makker for at

B relsen
vaere med. B

Artiklernes forfatter: Charlotte Henriksen
Fotograf: Ib Hesselberg

HOSMHREREO el

Vesselbjergvej 8 - 8370 Hadsten
TIf. 8698 11 22 - Fax 86 98 14 12

Hinnerup Apotek

Storegade 5 - 8382 Hinnerup
TIf. 86 98 75 55 - Fax 86 98 75 53

Hinnerup Boghandel
for hele familien

Storegade 8 - Hinnerup - tIf. 8698 5070
mail: 5445@bogpost.dk

www.webapoteket.dk

HINNERUP

Samsovej 13 - 8382 Hinnerup

86 98 76 22

Lys

MESTEREHN




WWW.HOG-HINNERUP.DK Senior Idraet

Kontaktpersoner senioridraet:

Jens Boesen
Formand
senioridraet-jb@live.dk

LailaMgldrup
Kasserer
Imoeldrup@mail.dk

Inge-Lise Dueholm
Udvalgsmediem
senioridraet-jb@live.dk

Karen Ravn Nielsen
Udvalgsmediem
Karen.Ravn@al2mail.dk

Indoor cycling med
Hinnerup Senior Idraet

Hinnerup senioridraet
har i mange ar kun vae-
ret gymnastik, og i dag
er der 200 aktive senio-
rer, der laver gymnastik
hver uge.

HOG har indkebt 20
indoor cykler, og senio-
ridreetten fik den ide, at
man kunne leje cyk-
lerne hos HOG og lave

en aftale med Indoor
cycling ogsa kaldet
spinning

Det har vist sig at veere
en god idé: Neesten alle
cykler er besat hver
tirsdag formiddag.

Senioridreet er normalt
med instruktorer fra egne
reekker, men Indoor cycling

startede i januar 2013 med
externe instruktorer.

| dag har to af deltagerne
vaeret pa DGl instrukter-
kursus, og vi kan kere
videre med egne instruk-
torer som i gymnastikken.
Instrukteruddannelsen
foregik over 2 weekender
fra fredag kl 19 til sendag
kI 15. | alt 40 timer.

Seror dreos

nyuddannede instrukterer:
Erik (tv) og Poul Erik (th)

0s, er du velkommen til en
gratis provetime.

anatomiske side af Indoor
Vi har veeret sé heldige, at cycling.
kurset har veeret afholdt pa
Renbaskcentret i Hinnerup.
Kurset giver indsigt i at fa
praktiske og teoretiske

feerdigheder omkring Indoor

Kontakt blot Jens Boesen
pa: senioridraet-jb@live.dk

- Korrekt indstilling af cyklen
og cykelteknik.

- Fa indsigt i timeplanlaeg-
ning med intensitetsstyring

cycling og undervisning og musikvalg. Skrevet af:
heri. Poul Erik Morell Jorgensen
Vi har det hyggeligt samtidig ~ og Erik Arvad Christensen

- At f4 kendskab til den
basale fysiologiske og

med vi far god motion.
Har du lyst til at cykle med

‘l
I ‘)«LENverzﬁre %

KLINIK ”

‘s VVS-INSTALLATOR

FLEMMING SORENSEN*%

Vi udferer en lang raekke forskelllige opgaver
- altid til din tilfredshed

Talrralr

86 911 777
www.hairfair.dk

Vores behandlingsprogram i klinikken inkluderer bl.a.

Fysiurgisk massage - kranio sakral terapi -
zoneterapi - kosmetologbehandlinger -
hotstone massage - harfijerning

Se vores store udvalg af behandlinger pa
www.ren-velvaere.dk eller ring pa 8698 8375
Se vores store udvalg af produkter pa
www.ren-velvaereshop.dk

REN velveere ApS, Fanevej 10D, 8382 Hinnerup,

TIf 86 98 83 75 © kontakt@ren-velvaere.dk

¢ \WS-arbejde
e Fjernvarme

e Badevarelser
e Solvarme

Navervej 24
8382 Hinnerup
TIf: 86 98 87 77

e Jordvarme

e (Gasinstallationer

e Blikkenslagerarbejde
e Dggnservice

Mail: flemming@flemming-vvs.dk

= GARANTI =

Fax: 86 98 57 70

Degnservice: TIf.: 20 20 86 40

www.aarhuscharter.dk -

Tid til feriedromme

Se ogsé T tekst-tv side 508

Arhus Charter blev i 2001,
2005, 2006, 2008 og 2009
karet til Danmarks bedste
charterselskab - valgt af
danske ferierejsende.
Nomineret i 2010.

ArhusCharter

Telefon 86 20 29 00

Mesdarborgos 11
el T ]
Tell, 66 88 75 40

Elsebeth Nielsen

Ide binderiet
Skanderborgvej 131 - 8382 Hinnerup
Tif.: 8698 75 40

-
%
=

Q
=
o0

sammen skaber
vi lesninger

SHIPPING

Blue Water Shipping A/S | Gamma 3 | P.O. Box 50 | TIf. 87 42 90 00 | bwsaar@bws.dk | www.bws.dk



Indoor Cycling - maj 2014

Kontaktpersoner Indoor Cycling: Tak for nu

| april maned valgte Tina Salling-Thomsen at stoppe som
bestyrelsesmedlem i Indoor Cycling.

Vi er glade for det store arbejde Tina lavede, og haber vi kan
treekke pa hende, hvis vi har spergsmal.

S4 en stor tak for din indsats og god vind med dit nye erhverv.

| samme ombaering har vi i bestyrelsen mattet sige farvel til Pia

' N nnn R Henriksen, som ligeledes far en stor tak med pa vejen for sit ar-
Henrik Hedegaard Michael Haugaard ~ Pelle Andersen e velin bejde for Indoor Cycling.
Formand Udvalgsmedlem Udvalgsmediem Yy g

hhe@hog-hinnerup.dk  Mha@hog-hinnerup.dk - pan@hog-hinnerup.dk I den forbindelse vil vi geme have en ny person ind i bestyrelsen.
Hvis du har lysten og braender for frivilligt arbejde, sa kan du hen-
vende dig til vores formand Henrik Hedegaard p4 tif.: 20 60 29 91

Nu med Indoor Cycling til 12 timers
pulssystem  spinning i DGI Huset, Vejle

Tekst & foto: Fra Indoor Cycling stillede

Af Michael Haugaard Michael Haugaard vores instrukter Martin
HOG Indoor Cycling har kbt og faetinstal-  Lordag 22. februar del-  oeaenob flat kere aje 12
leret pulssystemet iQniter - nogle kender det tog Indoor Cyclingidet  instruktor Pernille Beuschau
maske bedre som Suunto. 12 timers arrangement,  yaigte at dele cyklen med

_ _ ) som DGl huset Vejle Henning Olesen og Michael
Systemet er opistillet og blev tirsdag 22. april te- afholdt. 100 cykler skulle  Haygaard. De kerte s hver
stet af vores instrukterer og enkelte medlemmer. kore, og folk kunne stille  henholdsvis 3, 4 og 5 timer.
Systemet viser i forbindelse med timen pa en op alene eller som et DGl stillede med flest
skaerm, hvad ens puls er, og hvor mange procent  hold, og sa dele timeme  instruktorer til dagen, men
af ens max puls man aktuelt bruger. op. ogsa nogle udenbys var
Instrukteren kan sidde hjemme og lave program- madit op.
met og evt. dele med de andre instruktarer i DGl havde virkelig gjort Bl.a. Bobby Croshaw, som
klubben. Det uploades til iQniters server og nar deres for, at det skulle blive o er guru indenfor spinning-
timen starter hentes det til computeren i lokalet. en rigtig hyggelig dag, og verdenen. Det var en hard
Denne viser s& pa den store skaerm hvordan undervejs var der udlodning  gag med treette ben og
timen er opbygget og hvor pé intensitetsskalaen af sponsorgaver til den som  gmme baller, men med en
man helst skal ligge. f.eks s mest frisk ud eller god folelse i kroppen, da vi
Det er et system, som vi allerede nu er meget havde det bedste heppe- kerte hjem.
glade for, og vi gleeder os til efteraret, hvor det kor. Haber vi igen i 2015 kan
forhabentlig rigtigt kommer i brug. Indtil da haber Hvis man s3 ikke lige sad deltage. Det kunne vaere
vi bare alle nyder sommeren ude pa de danske pa cyklen, var der mulighed  gejligt, hvis vi stillede med
veje og stier. Man kan via vores hjemmeside for at kebe nyt udstyr. Der endnu flere ryttere fra HOG
kabe det pulsbaelte, som skal bruges, og det var boder med cyKler, tgj, Indoor Cycling. s -
koster kun 370 kr. udstyr eller energibar. . .

Martin Olesen cyklede alle 12 timer

Alti alt en festlig dag.

STORCENTERNORD)

HOG

Hoved-
sponsorer

3
<!
> |




Kontaktpersoner Dance:

Gle

L one Fischer Jeanne Gabriel Annette Henneberg ~ Jeanette
Formand Bestyrelsesmedlem  Bestyrelsesmedlen  Juhl Thomsen
Bestyrelsesmedlem

WWW.HOG-HINNERUP.DK

A

Heidi Pedersen
Bestyrelsesmedlem

Forste besty-
relsesmade for
HOG Dance

Fra venstre:
Jeanne Gabriel,
Annette Henne-

berg, Jeanette
Juhl Thomsen,
formand

Lone Fischer
og Heidi
Pedersen.

Fotograf:
Magnus Nielsen

Nyhed: Dans | Hinnerup

med dans”.

I HOG er vi glade for at
kunne tilbyde dans for
piger/drenge i alde-
ren 6-16 ar i Hinnerup
med opstart i septem-
ber ved HH.

Vi har sgrget for en meget
dygtig instrukter i Emma
Ginge, der sidelgbende
med sin egen dans har dyg-
tiggjort sig som underviser
og dommer.

Emma har undervist bade
for Marianne Eihilt og Vicki
Jo, begge kendt fra "Vild

Emma er en af landets

ningserfaring med bade
barn og voksne.

Hun er meget aktiv sports-
danser pa elite niveau og
danser standard og latin
dans pa hgijt niveau.
Derudover har hun gaet

til ballet i mange &r med 3
eksamener fra Royal Aca-
demy of Dance og danser
ligeledes disco.

Emma har undervist i Raffi
fra 2006 og vundet adskil-
lige danske mesterskaber i
sportsdans.

Blandt andet showdans

Emma vil i HOG bl.a. under-

lige stilarter som. f.eks. funk,
hip hop og disco og MGP,
hvor der bl.a. danses til de
kendte sange fra bernenes
MGP.
Undervisningen vil veere for
dem der ingen eller nogen
danseerfaring har.
Dans er en rigtig god
motionsform for barn, hvor
de fér rort sig og leerer en
masse om rytmer og koor-
dinering samtidig med, at
de har det sjovt.
S3 er dit barn/teenager vild
med at danse og have det
sjovt til god musik, s& meld
hende/ham til dans i HOG.
Laes mere om hold,

bedste sportsdansere, og
har, trods sine kun 21 &r,
allerede flere ars undervis-

timelding, kontingent mv. pa

vise i showdans, der er en -
www.hog-hinnerup.dk

blanding af mange forskel-
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CONTAINERSERVICE

Affaldscontainere
Sand - Sten - Grus
Krankorsel

86 98 52 22

www.hincon.dk

Bakkegardens Mgbler er en anderledes hyggelig mgbelforretning,
hvor service, faglig betjening og kunden i centrum,
har veeret nggleordene i mere end 30 ar.

Find os pa Parallelvej 57 i Trige - TIf. 8623 1622
Kor ad den gamle Randers-Arhus landevej,
drej fra ved Rema 1000 og folg skiltene.
Vi gleeder os til ogsa at betjene dig pa Bakkegardens Mabler

www.bakkegaardens-moebler.dk

BYG & MAL A/S

Omega 1, Seften . 8382 Hinnerup

86 98 78 50

Fax 86 91 18 45
www.byg-mal.dk



Badminton

Jesper Stenbroen
Formand
jss@hog-hinnerup.dk

LarsPoulsen
Formand for ungdom
Ip@hog-hinnerup.dk

Martin Glad Jergensen
Formand for senior
mgj @hog-hinnerup.dk

Hinnerup
sommerlejr for
18. ar i traek

Af Lars Poulsen

Den farste uge i sommerferien danner Ranbaek Idraets-
center rammen om HOG badmintons og DGI Ostjyl-
lands sommerlejr for badmintonspillere. Det er 18. ar i
traek, at klubben aftholder sommerlejren, som sidste ar
havde over 80 deltagere.

Sommerlejren er delt i to aldersgrupper: En STOR lejr for de 13-18
arige, og en LILLE lejr for de 9-12 &rige.

De mange deltagere styres af traenere, der ledes af lejrchef Mads
Damgaard, som ogsa var lejrchef sidste ar.

Med s& mange deltagere er der ogsa andre aktiviteter end badmin-
ton og og sidste ar var der blandt andet adventure race, tackwondo,
rundbold, ultimate, beachvolley, underholdning med instruktererne
pa slap line og svemning i det neerliggende Hinnerup-Badet.

Der er et stort fokus pé det sociale element pa sommerlejren,
kombineret med en masse andre idrestsaktiviteter. Og sa bliver der
naturligvis spillet badminton til den helt store guldmedalje. Der bliver
blandt andet arbejdet med teknik og tekniske slag, benarbejde og
finter. Deltageme sidste &r syntes hurtigt, at de kunne maerke en for-
skel — man bliver hurtigt bedre, nar man spiller og snakker s& meget
badminton pa en uge.

Se invitation og tilmelding pa vores hjemmeside
hogbadminton.klub-modul.dk
P
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Comne
ommerlejr

Sidiste ar deltog mere end 80 bam
pa HOG Badmintons sommerieir i Hinnerup.
Herover ses forsiden af arets invitation.

- maj 2014

HOG Badminton takker
for en forrygende saeson

Som formand for HOG Badminton vil
jeg gerne takke alle vores ungdomsspil-
lere og seniorer for en fed saeson med
en masse gode resultater.

Alle vores ungdomsspillere har igen i &r lagt mange
treeningstimer i hallen og har vist en keempe gejst.
De har leveret mange flotte resultater til de steevner,
som de har deltaget i.

Vores seniorafdeling blev i ar lagt sammen med
Soeften. De kaldes nu Team Favrskov Badminton.
Det har veeret en stor succes, da de sammen fik 1.
holdet spillet op i danmarksserien.

HOG-treener Jakob Merk Christiansen
er karet som Arets traener i @stjylland

HOG-traener karet som
arets traener i Ostjylland

Af Lars Poulsen

DGl Qstjylland har karet HOG-trzener,
Jakob Mork Christiansen, som ”Aret trae-
ner’ i @stjylland. Jakob blev karet i skarp
konkurrence med andre traenere i hele
Ostjylland.

HOG Badminton havde indstillet Jakob til titlen pa
grund af det store arbejde, han gar i klubben som
treener for ungdommen og som udvikler af klubben.

For forste gang i mange &r har HOG badminton
over 300 medlemmer. Vi er gaet frem i medlemstal

i alle &rgangene. Det har betydet, at vi nzeste ar

har fem timer mere i hallen. Vi kan derfor tilbyde en
masse mere badminton naeste saeson.

Jeg gleeder mig meget til at se jer alle i hallen nzeste
saeson. Vi starter op med en feelles tur til Sjeelland,
hvor vi skal spille badminton og se VM i badminton.

Med sportslig hilsen
Jesper Stenbroen

Desuden er Jakob utrolig vellidt og respekteret af
savel spillere som foreeldre, han er et forbillede for
bernene og forstér at udvikle dem som mennesker,
ikke som badmintonspillere

HOG Badminton er rigtig stolte af at have "Arets
treener” i vores klub, og vi gleeder os til forhabentlig
mange flere saesoner med Jakob som traener.

Den nye ungdoms-saeson
banker pa doren

Af Lars Poulsen

Vi har netop afsluttet saesonen 2013/14,
og har i hele maj-juni maned tilbud
om sommerbadminton.

Det er der rigtig mange, der har
benyttet sig af i ar.
Sommerbadminton er med treener,
og selvom mange klubber har holdt
sommerferie, karer vi pd med vores
dygtige traenere.

Sommertraening betyder bedre tid
til kampe — men der bliver ogsa gaet
til den med teknik og fysisk traening.

Vi er allerede i gang med at planlzegge naeste seeson,

og der kommer igen flere tilbud til ungdomsspillerene.

To af vores hold far nu mulighed for at treene tre
gange om ugen, sa det er pa hgjde med eliteklub-
beme i Aarhus.

Skolereformen skaber usikkerhed

Traeningstidspunkterne bliver lignende denne szeson,
dog afventer vi stadig udmelding fra Renbaskskolen
om, hvad skolereformen vil bringe.

Fra HH Skolen har vi hert, at de eeldste klasser - 7.,

8. 09 9. klasse - skal ga i skole til kl. 14.00 og derefter
have studiehjeelp/lektietid, som dog endnu ikke er
obligatorisk.

Skolereformen kan ogsa betyde, at nogle af vores
spillere, som ikke er bosiddende i Hinnerup, kan f&
sveert ved at nd til treeningen, men vi vil forsege at
sikre, at de aeldste traener senest.

HOG badminton haber at se rigtig mange af jer igen
til naeste saeson.

Tilmelding til den nye saeson samt endelige tidspunk-
ter kan fra 1. juni 2014 ses pa vores hiemmeside
hogbadminton.klub-modul.dk
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Hold nu op, det blev for spaendende — en tarstig

traener og en lettet formand. Karens mand og Team
Favrskovs yngste fan var ogsa med pa sidelinien.

Holdbillece med alt hvad der harer til
— smil, champagne og haenderne over hovedet.
Fra venstre treener Casper Roth, Martin Humile,

Oprykning, det skal fgjres...
Fra venstre Sara Stensdal, Martin Glag,

Karen Lauridsen og Allan Fredskilde.

Team Favrskov Badminton
er klar til Danmarksserien

Malet for Senior 1 har hele
saesonen veeret oprykning,
men vi har ogsa vidst, at
det ikke bare er noget,
man lige gor.

Med to point med over i
oprykningsspillet tror jeg
ikke, det var alle, der var
lige optimistiske med hen

Af Casper Bechgaard
Andersen

syn til at rykke op, da op-
rykningsspillet begyndte.
Men vi har vist, at vi har
veeret klar i de tre forste
oprykningskampe, og det
havde givet os ni point.

Den 22. marts kom
dagen for senior

1. holdet, hvor det
hele skulle afgores i
oprykningspuljen til
Danmarksserien.

Skulle vinde
syv kampe

For lordagens opger i
Aabenraa vidste vi alle, at
vi skulle have syv kampe
for at veere sikre pa opryk-
ning.

Sa med det i baghovedet
drog vi til Aabenraa med
habet om, at vi ville fa de
syv kampe hurtigst muligt
og ikke skulle ud i en
nervepirrende afslutning,
som det var tilfeeldet mod
bade Grindsted og iseer
mod Viby.

Holdkampen starter som
forventeligt.

2-2 efter 1.runde er ok for
0s, da vi plejer at vinde to
til tre herresingler, senest
alle fire mod Silkeborg.
Meget ulig resten af see-
sonen taber vi tre af de fire
singler, s desvaerre er vi
bagud 5-3 inden dame-
doublerne.

Nervepirrende

Skal vi virkelig snuble i

11. og sidste holdkamp
efter ni sejre og et enkelt
nederlag pa 7-6 i labet af
hele saesonen?

Det sa virkelig sddan ud.
Aabenraa kaemper for
aeren, og vi keemper for at
fa de syv kampe, som kan
gore dagen meget sjovere
og kereturen hjem til en
smuttur.

Damedoublermne gar i
gang, og det ser jo helt
vildt fornuftigt ud. Begge
vinder 1.seet, og vi herrer
teenker, om det skal veere
i dag, vi vinder begge
kampe. Det ville veere for
vildt. Helt nemt blev det
ikke, men lykkeligt endte
det. 5-5 inden tre afge-

Marianne Meidahl, Martin Hammershaj,
Sara Stensdal, Allan Fredskilde,

Camilla Thomsen, Peter Thiele,

Karen Lauridsen, Kennet Herlov Narager

rende herredoubler, hvor
vi skulle vinde de to. Det
var allerede sket to gange
i oprykningsspillet, begge
gange med tre sejre til
felge.

Synkron double-start

Alle tre herredoubler
begynder samtidig. 1. og
2. double taber forste seet,
mens 3. double vinder.

| andet szet bliver det helt
omvendt, og derfor skal
alle tre doubler i 3. seet.
Traener Casper Roth,
formanden og pigeme

sa ikke just glade ud. 1.
double hiver 3. saet hjem
0g pa preecis samme tids-
punkt taber 2. double.

En kamp tilbage, og s&

er vi endda bagud med
15-11.

"Det ender galt”, teenker
vi, og bade vores piger, os
fire herrer og formanden
gér rundt, kigger veek,
men prover at heppe sa
godt vi kan.

Det hele bliver igen vendt
pa hovedet, og lige plud-
selig er det matchbold til
Team Favrskov Badmin-
ton.

Sikke en afslutning..!

Folk kigger veek, klapper
eller har haenderme oppe
foran ansigtet.

Nerver, ja for fanden, i
hvert fald for os, som kig-
ger pa.

Kom nu drenge.

Martin Humle server, og
efter et par bolde frem og
tilbage ligger han pa gulvet
efter at have reddet en
bold, der bliver smashet
pa ham, og pé en eller an-
den made redder han den
liggende nede og duellen
fortsaetter indtil Aabenraa

0g Martin Glad.

spillerne skyder bolden i
nettet.

Vores side af hallen eks-
ploderer, vi stormer banen
og overfalder Martin
Hammer og Martin Humle,
leber rundt og jubler.... ja,
det er lidt slaret nu, for det
var sgu vilde sekunder,
lige da det skete.

Vivinder 7-6 og er nu i
Danmarksserien efter en
fuldsteendig vanvittig af-
slutning pa en holdkamp,
hvor vi ikke p& noget
tidspunkt var foran, indtil
slutresultatet 7-6.

God tur hjem...

Sjeeldent har en tur hjem
fra Senderjylland géet sa
nemt (og sa hurtigt for
nogens vedkommende
forlyder historien), mon det
skyldtes det der ventede
derhjemme?!

Pizza, champagne og
glade holdkammerater,
der ventede hos Susanne
Berg — klar til fest og fejring
af dagens resultat

Tak for en fed saeson og
velfortjent oprykning til
Danmarksserien.
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Sparekassen Kronjylland er blevet stor. Vi er
veldrevet og har en solid gkonomi, men i
modseetning til manges opfattelse af et stort
pengeinstitut, laegger vi stor veegt pé at vaere
personlige og imedekommende.

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Rimelig stor. Rimelig rar.

Det er denne unikke kombination af at veere
stor og "lile” p& samme tid, der har gjort os til
dem, vi er i dag. Vi ses i Hinnerup afdeling,
Pakhusvej 1 i Hinnerup.
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. Badminton

Forventningerne til
den nye saeson

og samarbejdet

med Soften?

Efter en saeson, hvor
der gennem hele
saesonen var stabilitet
pa spillersiden og ikke
mindst pa resultaterne
pa 1. holdet, mens der
pa 2. og 3. holdet var
noget storre udsving i
holdopstillingerne og
ikke mindst resulta-
terne, ma kodeordet for
saesonen 2014-15 vaere
kontinuitet.

Lige sa snart opstil-
lingerne stod steerkest,
kunne savel 2.- som

3. -holdet praestere
resultater, og det skal
vi helt sikkert tage med
til nzeste szeson.

En saeson hvor Team
Favrskov kommer til at vise
sig frem i Danmarksserien,
serie 1 og serie 2.

Vi har, igen i ar, faet tilla-
delse til at lade vores 3. hold
blive i serie 2, s& nu er det
vist ved at veere pa tide, at
Vi viser at vi selv kan afgere
det inden for linierne.

Forste trin fuldfort

Med oprykningen til Dan-
marksserien fuldforte vi

1. trin af den mission der

er sgsat i Team Favrskov
Badminton, om et 1. hold
der spiller med i toppen af
Danmarksserien eller maske
endda i 3. division.

Bestil en gratis

Den mission forfalger vi i
naeste saeson og alt efter
tilgang og afgang finjusteres
forventningen ved saeson-
start.

Men et er sikkert: 1. holdet
skal blive i Danmarksserien,
nér saesonen slutter.

For 2. holdets vedkom-
mende, kan man habe at

vi i naeste saeson er klar fra
start. Med de resultater der
blev leveret henover saeso-
nen, er der ingen tvivl om

at vi skal ligge i den overste
del af tabellen, nér seesonen
slutter og méaske endda
lzegge billet ind pa opryk-
ning til Jyllandsserien. Som
med 1. holdet finjusteres
forventningerne ved saeson-
start, alt afhaengig af afgang
og tilgang til truppen.

Vores 3. hold har igennem
saesonen veeret presset af
afbud, dels fra 1. og 2. hol-
det men ogsé fra resten af
truppen. Det har givet, uden
at overdrive, overarbejde
for flere personer gennem
hele seesonen. Det skal

vi meget geme veek fra i
naeste saeson, hvis kontinui-
tet skal veere kodeordet for
holdopstillingerne gennem
saesonen.

Derudover er senior afde-
lingen i den situation, af vi i
naeste saeson har mulighed
for tilgang fra vores egen
ungdomsafdeling. Denne
eventuelle tilgang kunne et
godt supplement for 3. hol-
det, samt en mulighed for
de unge spillere, til at snuse
lidt til livet som senior pa en
badmintonbane.

Store forventninger

Alti alt er forventningerne
store, til seesonen der
kommer. De farste skridt

til at bringe kontinuiteten i
centrum er taget, da viigen
til nzeste ar skal treenes

af traenerteamet Thomas
Damgaard/Casper Roth

og at vi tillige stiller op som
Team Favrskov Badmin-
ton. Evalueringen af den
forgangne saeson, er endnu
ikke foretaget, men alle
bakker op om samarbejdet
og derfor forsaetter den
konstellation ogsa i saeso-
nen 2014/15.

Rigtig god sommer
fra den nye seniorformand.
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HINNERUP
KORESKOLE

v/Jacob og Bjarne Hansen

Tilmelding pa

www.hinnherupkoreskole.dk
eller pa tIf. 40844310/40544432

og uforpligtende vurdering.
Ring allerede i dag!

EDC Nielsen & Partner
&/

- E-mail: 837@edc.dk - 86 98 36 00
- E-mail: 838@edc.dk - 86 98 77 77

Hadsten - Sendergade 13
Hinnerup - Storegade 20A

Jette Eriksen
Indehaver. statsaut. ejendomsmaegler, MDE



Fodbold

Kontaktpersoner fodbold: Advisory Board:

Ole Okholm, Morten Bang,
naestformand Team Barn
okh@hog-hinnerup.dk - morten@mxbang.dk

René Johansen,
Formand
rj@hog-hinnerup.dk

HOG igen veert
ved DBU
Fodboldskole

Igeniarer HOG Fod- |alt har 208 bern i alderen
bold vaert ved DBUs 8 - 14 &r kabt billet til
Fodbold-skole, som fodboldskolen.

afvikles i uge 27. Forfatter:

Kristen Engelbrecht

Vi har gode erfaringer
med afviklingen og igen i
ar et hold kompetente og
engagerede treenere pa
plads. Sa vi gleeder os lige
s& meget som bgrmene”,
udtaler Peter Rasmussen,
der nu blot haber pa hver-
ken alt for koldt eller varmt
vejr, nar barnene indtager
greesset.

”Hvis det bliver alt for
varmt, s& kommer jeg ma-
ske til at give is”, fortsaet-
ter han med et glimt i gjet.

Peter Rasmussen

Peter Rasmussen,
Team Unge

Rasmus Saugmann,
Team Senior (konst.)

Hinnerup Cup

og Danske Bank Hinnerup Cup

Kr. Himmelfartdag — torsdag den
29. maj - starter Hinnerup Cup og
Danske Bank Hinnerup Cup

Danske Bank Hinnerup Cup

for U6 — U10 drenge og piger gennem-
fares Kr. Himmelfartsdag fra kl. 09.00 —
16.00 pa idrastsanleegget ved
Haldum-Hinnerup Hallen.

Der vil veere kampe for de mange bem
hele torsdagen og afsluttende med, at
alle spillere drager hjiemad med en flot
medalje om halsen.

Tilmeldingen til Danske Bank Hinnerup
Cup er i skrivende stund endnu ikke
lukket, sa de 70 hold, der allerede er til-
meldt, kan sagtens nd at blive til mange

flere hold inden tilmeldingsfristen den 10.

maj er kommet.

Hinnerup Cup

for de lidt aeldre bern fra U10 til U15
drenge og piger afholdes som et over-
natningsstaevne og starter torsdag den

Per Andreasen
Mdl af afd.best.
pra@hog-hinnerup.dk  Saugmann76@hotmail.com pea@hog-hinnerup.dk Stenkaer@gmail.com

Susanne Stenkaar Ravnkilde,

Mdl. af afd.best. Peter Breiner Larsen,

pbl@hog-hinnerup.dk

29. maj og kerer frem til godt hen pa
eftermiddagen lerdag den 31. maj inden
de sidste finalekampe er spillet.
Tilmeldingen til Hinnerup Cup har ikke
veeret s& stor i &r, som de seneste ar,
men alligevel kommer steevnet op pa
mellem 85-90 hold fordelt p& bade
drenge- og pigehold.

De udenbys hold, der deltager i Hinne-
rup Cup, indkvarteres pa Renbaekskolen
og bespises i Ronbaek Idraetscenter. Der
er kampe pa bade Ronbask Stadion og
pa idreetsanlaegget ved Haldum-Hinne-
rup Hallen.

Deltagerne har ogs& mulighed for at
deltage i et sodavands diskotek i den
gamle hal ved Renbeek Idraetscenter
fredag aften, og der er ogsé mulighed
for at f& en dukkert i Hinnerup Badet
under staevnet.

Magnus Nielsen,
mni @hog-hinnerup.dk

Kristen Engelbrecht,
ke@hog-hinner up.dk

Forfatter:
Magnus Nielsen

TAJMAND | HINNERUP

VI STATTER
LOKALSPORTEN

DIN | CLAUS HVASS

DIN TAJMAND, CLAUS HVASS - STOREGADE 11

- 8382 HINNERUP - TLF. 87 64 09 63

KBNINGSTIDER:

MANDAG-TORSDAG ... 9.30-17.30
FREDAG ...ooeoeeeenn. 9.30-18.00
[ 1:11 7Y T 9.30-13.00




HOG i Europa

HOG/GUI U 15 drenge vinder af Netherlands Easter Trophy 2014

HOG/GUI U 15 drenge deltog i Pasken med 2 hold i Netherlands Easter Trophy i den Hollandske by Vorden nger Amheim,
og kunne efter 7 kampe uden nederlag kares som vinder af turneringen, og modtage en pokal der var Champions League
veerdig! - Stort tillykke til drengene, som vendte hjem til Hinnerup godt traette og stolte, efter en super turll

Tekst og foto Ulnk Lind

TANDLAGERNE
V/THOMAS HEDEGAARD
STOREGADE 3

8382 HINNERUP

www.thomas-hedegaard.dk

Vi stgtter lokalsporten i Hinnerup

Endnu engang fandt
stiemerne fra HOG
vej ud i Europa, hvor
fire argange for paske
drog sydpa til SFG-
Turnier i Kircheim!

For nogen var det debut i
Europa, for andre var det 2.
gang de skulle prove krasfter
med internationale hold og for
en stor flok, var der tale om
“Europeeisk hattrick”.

Indkvarteringen i &r, var lige
peppet en tand op i forhold il
de pragtfulde telte (og feltsen-
ge) vi sov i sidste &r. Alle blev
indkvarteret p& Seepark Hotel,
pa 2, 3 og 4-mands veerelser.

De fleste ndede aftensmaden
og flere af ungermne naede en
tur i svemmehallen inden de
blev heeldt pa hovedet i seng.

U8 og U9 var de forste stjerner,
der lgrdag skulle i kamp. S&

de var de mest morgenfriske
og kerte fra hotellet allerede kl.
8.30.

Programmet for turneringen var
lavet séledes, at U10 og U11
farst skulle spille over middag.
Sa de kunne na en dukkert i
svemmehallen, inden de satte
kursen mod sportspladsen.

Sportspladsen 1a ca. 25 km fra
hotellet, s& der var en lille kere-
tur hver dag. Vejen derop var
et kapitel for sig selv. En masse
sma gader i en lille by, gaderne
blev mere og mere snarklede
og de blev stejlere og stejlere.
Pludselig gik asfalten over i en
grus vej og VUPTI, sa 1a der
den fineste sportsplads, en stor
kunstgreesbane med tilherende
klubhus.

Om eftermiddagen, var det s
U10 og U11, der skulle i kamp.
De fleste havde vaeret pa
stadion leenge og veeret gode
statter for de andre HOG hold.

Kampene sluttede forst ved
20-tiden om lgrdagen og en
lang dag pa stadion var slut.
Det havde veeret super dejligt
vejr og alle drengene havde
virkelig keempet og knoklet
det bedste de havde leert. At
demme ud fra stemningen

pa sidelinjen, s& havde alle
traenere, foreeldre og sgskende
hygget sig i lebet af dagen,
hvor de var vidner til en masse
god fodbold fra de bld/gule.

Hjemme pa hotellet var der
disket op med en leekker buf-
fet, hvor der var lidt for enhver
smag. Der blev dog kigget dybt
i bakken med pommes frites.
Efter en hel dag med fodbold,
s& skulle man tro, at drengene
var klar til at komme i seng!!
Men der var lige et par timer

i de fleste, som blev brugt i
svemmehallen, hvor der blev
leget, plasket og hygget til den
helt store guldmedalje.

Sendagen stod pa spaendende
og teette finaler og slutspil.
Sportsligt blev det til en rigtig
flot 3. plads til U8, mens U9
samlet fik en 7. plads. U10 hev
en rigtig flot bronzemedalje
med hjem, mens de tre U11

hold sluttede pa fine placerin-
gersom 2., 5. 0g 6.

| alt spillede HOG 42 kampe
ved steevnet. Det blev til 22
sejre, 4 uafgjorte og 16 neder-
lag. Og med en mélscore pa
103 - 49. HOG scorede 2,45
mal i gennemsnit pr. kamp og
der gik i gennemsnit 1,17 mal
ind pa os pr. kamp.

Alt i alt kan bade spillere og
treenere veere utrolig stolte af
vores indsats i Europa. Det
lover godit for fremtiden!!! Og
med den store opbakning
fra foreeldre og seskende, sa
kunne det ikke vaere meget
bedrell!

Det var en rigtig god turnering
for alle &rgange, der var fint
sportsligt match. Det var et
rigtig fint sted vi spillede, hvor
der kun var de to baner. Det
gjorde det hyggeligt og intenst
for bade spillere, traenere og
foraeldre.

Og den helt STORE gevinst
for alle &rgange, det var det
sociale. Det er en forngijelse, at
tage af sted med naesten 60
drenge fordelt pa 4 rgange.
Qg der var ikke én eneste
konflikt!

Vi haber, at ALLE drengene fik
sig endnu en oplevelse for livet.
Vi er stolte af dem, de reprae-
senterede HOG flot i Europal

Forfatter: Morten Bang
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Handbold

Kontaktpersoner handbold:

Formand for Medlemsregistrator/
handboldudvalget:  kontaktperson:
Kim Vester Margit Kjeer

kve@hog-hinnerup.dk  mkp@hog-hinnerup.dk

Materiale-udvalg:
Bjarne Nielsen
bni @hog-hinnerup.dk km@hog-hinnerup.dk  hm@hog-hinnerup.dk

-
g -

«

Kasserer:
Helle Miltersen

Senior-udvalg:
Karin Mogensen

Ar 1 med Team Favrskov Handbold

Som overskriften antyder, er dette
et lille skriv om det forste ar, som nu
er gaet med Team Favrskov Hand-
bold (i daglig tale TFH), og med det
ofte brugte sejrsrab : "Hvem var
det de ikk’ ku sla — det var dem fra
TFH”.

Da vi var i den forste opstartsfase var der forta-
lere for, at vi satte i veerk NU med det samme,
mens andre syntes, at vi lige skulle vente lidt og
tage det step by step.

Det sidste blev dog nedstemt af flertallet, fordi
fortalerne for en total start mente, at vi allige-

vel ALDRIG kunne tage hejde for ALT, og et
handboldfeellesskab er en dynamisk starrelse,
ligesom en enkeltstédende klub er det, og der vil
derfor hele tiden vaere brug/behov for at tilpasse
og udvikle en sadan.

At vi ikke kunne tage hgjde for ALT og vaere
forberedte pa alle taenkelige scenarier har vi
mattet sande.

Vi har ogsa mattet sande, at kritikkerne/tviviere
har haft mulighed for at benytte sig af retorik-
ken: "det er TFH’s skyld”. Jeg vil dog gerne

sta p& mal for en anden pastand nemlig, at de

fleste af de udfordringer vi er rendt ind i &, dem
har vi tidligere ogsa haft da vi var fire klubber,
bare i mindre mélestok.

Den sterste udfordring vi har haft i ar, er pa den
gkonomiske side.

Det var vi faktisk forberedte pa, og her arbejdes
der pa heitryk i Styregruppen og andre steder
med forskellige tiltag, som kan generere gko-
nomiske indsprgjtninger i forskellige storrelser
til TFH. Et eksempel er den andetsteds her i
Indsigt omtalte HOG Tour, hvor Handboldaf-
delingen er medarranger, og deltager i bade

sponsorlgbet for voksne og berespinninglabet.

— S& ogsa her er der hab for en lys fremtid for
TFH - hvis vi alle monterer JA-Hatten.

Sa rent organisatorisk har vi haft vores (forven-
tede) udfordringer i det ferste ar...

Den nu naesten afsluttede forste saeson, er
naermest gaet som forventet, af undertegnede
i hvert fald, for der har naturligvis vaeret bade
skidt og kanel.

Sportsligt har faktisk veeret en succes, da en
af begrundelseme for at ”opfinde” TFH var at
skabe bedre tilbud til ALLE i den gamle 8382
kommune”, som havde lyst til at spille hand-
bold.

Et "bedre tilbud” skal forstas pa den made,

at der skal vaere et tiloud pa alle teenkelige
niveauer, sa vi pa den méade kan holde bade
unge og voksne spillere i gang med at spille
handbold s& laenge som muligt.

Et ”bedre tiloud” der ger, at bade de bedste og
de naest og tredje bedste har et hold at spille
pa med passende udfordringer og sportsligt
niveau, samt et godt socialt sammenhold.

Det har vi allerede i den forste saeson kunnet
fremvise, med flere divisionshold end nogen-
sinde for i vores ”lille andedam”, og med flere
rigtigt steerke hold i de smé& argange ogs3, bl.a.
et par hold der skal til de uofficielle Danmarks-
mesterskaber i Greve. Desuden har vi nok s&
vigtigt oplevet venskaber knyttet pa tveers af de
tidligere sa ”uigennemtrasngelige” og fordoms-
fyldte klub barrierer, hvilket geor det meget
lettere pa sigt at f& blandet helt rigtigt efter
sportsligt niveau, ndr man lige pludselig sagtens
kan spille sammen med "Gurli” eller "Carlo” —
“for de er jo faktisk meget flinke...”

Den farste seeson med TFH har ogséa bekraeftet
mig i, at det IKKE er bernene der er bremse-
klods for udvikling og fremskridt, det er os
voksne, der skal veere bedre og mere villige til at
forny os og vores tankegang. Vi mé& (skal) gerne
veere uenige om nogle ting, da diskussion og
debat ogsa kan vaere vejen mod fremskridt

og udvikling, MEN vi ma ikke blive steedige og
“pigesure” fordi andre har et andet synspunkt
— det er nemlig edelaeggende for den positive
udvikling vi jo i bund og grund alle ensker for
vores nye “barn”, TFH.

Det var en del om ungdomshéndbolden, men
vi m& ikke glemme seniorsiden, hvor vi pa da-
mesiden har haft en oprykning til serie 1, sa vi
nu har to serie 1 hold i naeste saeson — Tillykke
herfra med det flotte resultat, som er kommet

i land efter en malrettet indsats fra traenerne
omkring holdene i de seneste saesoner — godt
géet.

P4 herresiden har vi haft 3. divisionshold,

som har haft en sveer saeson, og endte i
nedrykningsspil mod Sgndersg IF. Her blev
herreholdet desveerre taberen efter et to mals
nederlag pa udebane og en uafgjort kamp pa
hjemmebane. Argerligt — men nu mé vi s se at

1

fa vores dygtige U-18 hold “gjort klar” til at fore
herreholdet tilbage til 3. division, nér de rykker
op til seniorhandbold om et arstid.
Seneste tiltag i seniorafdelingen er "Handbold-
fitness”, som keres som forsggs ordning lerdag
formiddag (se hiemmesiden) indtil sommerfe-
rien, og forhdbentlig, som et permanent tilbud
fra handbold afdelingen fremover.
Til trods for den gergerlige nedrykning til her-
reholdet, sa vil jeg nu tillade mig at konkludere,
at vi sportsligt set har haft en succesfuld forste
seeson i TFH.
Det er alt det uden om det sportslige vi skal
arbejde meget med at forbedre. Det kan vi gere
ved at inddrage flere i arbejdet, hvilket dels
giver flere menneskelige resourcer og dels giver
flere vinkler at se tingene fra. Sa her adskiller
det store holdfeellesskab sig heller ikke fra de
sma klubber — tingene ger ikke sig selv, og
jo vi vil gerne have s& mange som muligt til
at deltage i den daglige drift, med sma eller
storre bidrag — ALT er velkomment. Tjek
www.hog-hinnerup.dk her findes link il
TFH’s hjiemmeside, sa kan | se hvem | skal
kontakte afhaengigt af, hvad | har interesse
i at hjeelpe med.
Vi skal i TFH blive dygtigere til at kom-
munikere og vi skal blive dygtigere til
“reklamere” for alle de gode og positive
resultater bade sportsligt og socialt, som vi
rent faktisk oplever i TFH.
Herfra skal lyde en tak til HOG’s bestyrelse
og FU for deres opbakning til TFH, hvilket
var grundlaget for at HOG kunne blive en
del af det nye store holdfeellesskab, samt
en stor tak til alle mine nye (og gamle)
“medspillere” og for jeres indsats i den
forste sveere saeson.
Nu haber jeg blot, at vi bliver endnu flere
bade spillere og ledere fremover, s vi kan
blive endnu sterre og staerkere for derved
at skabe endnu bedre rammer for byens
handboldspillere.

Tak for kampen i den forste saeson.

Kim Vester

TOMRER / SNEDKER

e Se vores udendors tagudstilling
e Dygtige snedkere og temrere sorger for at lase opgaven i bedste "Klitte og Jensen-and”
¢ Et moderne veerksted, hvor alle former for moderme snedkeri udfores

e Medlem af Dansk Byggeri og BYG GARANTI
e Tagprofiler og vinduesmontor

KLITTE OG JENSEN A/S

Bogovej 14 - 8382 Hinnerup
Tif. 86 91 00 88

www.klitteogjensen.dk

bya .
paranti

WWW.BYGGARANTI.DK
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® Vi holder med hjemmeholdet.
Vi stotter idreetten i neeromradet
og bakker op om et sundt idraetsliv
til gleede for den enkelte og for
byerne.

o Resultaterne teeller, men samveeret
og gleeden ved sport og idraet
teeller lige sa meget.

T.v. slutresultatet,
t.h. jubel og
glade miner,

da det jyske
mesterskab

var i hus.

Hos Team Gadeberg stiller vi hver
dag i staerkeste opstilling.

Du er saledes sikret kompetent
radgivning i alle vores afdelinger.

GadebergHadsten

A. Gadeberg A/S - Gl. Sellingvej 3

8370 Hadsten - TIf. 87 61 26 00
www.gadeberg.dk

Kontaktpersoner svemning:

P
=
#
LiseKaa

Kasserer
Ika@hog-hinnerup.dk

Annette Kjaergérd
Formand
ak@hog-hinnerup.dk

Marianne Johansen
Sekreteer
mnj @hog-hinnerup.dk

S
KéreKirkegaard

IT og til/afmelding
kjk@hog-hinnerup.dk

Steen Trampedach
Treeneransvarlig
str@hog-hinnerup.dk

Jysk mester i A Raekken for U-16 piger 2014:

TEAM FAVRSKOV HANDBOLD

Lordag d.26/4 blev der
afviklet Jyske mester-
skaber for A-Reekkehold
i U-16 piger &rgangen i
Ronbaek Idraetscenter.
TFH’s tureringsudvalg
havde veeret sa forud-
seende (nogle vil maske
sige heldige) at forudse,
at det blev med delta-
gelse af vores lokale
U-16 pigehold fra Team
Favrskov Handbold. Tak
for det til Margit Kjeer,
som ogsd med fast og
keerlig hand ledte hol-
dene, deres ledere og
publikum gennem dagen
pa bedste vis, ndr nogen
var i tvivl om et og andet.

TFH pigerne havde kvali-
ficeret sig til JM via en for-
tient og sikker sejr i deres A
Pulje, og det var med nogen
spaending, lidt nerver men
MEGEN kampgejst og vilie
til at vinde (specielt nér det
nu var pa hiemmebane "lige
foran” familie og venner) at
pigerne madtes kl. 8.30 i
Ronbaek Idreetscenter.
Dagen startede med hygge,
feelles morgenmad og
taktikmede i "glasburet” i
Ronbaek Idraetscenter inden
farste kamp kl.10.00 mod
Sendermarken.

Det blev en kamp, som TFH
med sma udfald undervejs
(som nok skyldtes nervg-
sitet) havde rimeligt kontrol
over, og den blev vundet
med 18 -14.

Kamp 2 mod Salling hand-
bold kraevede endnu mere
af pigerne, men de hev de
fornedne kreefter og hand-
boldmaessige faerdigheder
frem, s& de vandt en sikker
sejr p& 16-12. Dermed var
finalepladsen sikret, pa
grund af reglen om indbyr-
des kampregnskab.

Kamp 3 mod Nevling IF var
derfor uden resultatmaessig
betydning, hvilket indsatsen
i denne kamp ogsa bar
praeg af. TFH vandt godt
nok 15 - 13, men uden

pa nogen made at spille

sd godt som i de to forste
kampe. Det foruroligede
holdets treenere en smule,
da praestationen maske
skyldtes traethed efter tre
kampe pé kort tid. Desuden
var modstanderen, der
ventede i Finalen — Billund
IF — af en helt anden kaliber
end de ferste tre hold, som
TFH havde madt, s& der
skulle findes helt andre
takter frem, hvis pigerne
skulle slutte dagen og
saesonen af med at kunne
kalde sig Jyske Mestre for
A-Raekkehold.

ERHVERVSLOKALER
HINNERUP OG HAMMEL

Star au lige og mangler et
kontor, butik, lager, produktion,
udstilling, kiinik, industri,
opbevaringsrum éeller andet??

& S3 star vi altid til rdighed,

vz\;
A .

£
Ring s finder vi ud af noget!!! .4

for en kreativ og
konstruktiv dialog...

e

VIBE-HUSE

Samsgvej 29 * 8382 Hinnerup " TIf.: 86 98 60 11
www.vibe-huse.dk

Udvalgsmediem

Anne Wulff Petersen

Om pigerne bevidst havde
gemt kraft ressourcer, vilje
og hold and til finalen eller
det skyldtes den fantastiske
kulisse som familie, venner
og andre ungdomsspillere
fra TFH skabte, er ikke nemt
at sige, men det var et helt
anderledes fokuseret og
viliefast TFH hold, der gik
péa banen til en finale mod et
rigtigt steerkt og hidtil i tur-
neringen meget velspillende
Billund hold. Under alle om-
steendigheder ngd pigeme
den opbakning, som de fik
gennem hele kampen.
Forste halvleg blev meget
velspillet og utrolig lige,

og endte naermest logisk
uafgjort (8 - 8). | starten af
anden halvleg satte TFH
trumf pa og bragte sig
relativt hurtigt foran med 4
mal, og resten af kampen
kom Billund ikke taettere
pa, hvormed TFH vandt fi-
nalen 21 - 16 og retten til at
kalde sig Jyske Mestre for
A-Reekkehold i U-16 pige
argangen.

Super flot kamp af pigerne
(nok den flotteste i seeso-
nen) og fortjent sejr i finalen.
Sejren blev skabt pa flot
spil, en ekstrem kampgejst,
samt en dejlig hold &nd,
hvor alle var med til at hive
hinanden op, hvis der var
ved at vaere udsolgt af
kreefter hos en holdkamme-
rat eller en havde misset en
afslutning, eller en tackling.
Rigtig flot holdpraestation,
og en rigtig herlig méade at
slutte en seeson af pa, som
har bragt bade godt og
skidt, men som i eventyret
om den grimme alling, ma
man sige at U-16 pigerne
foldede sig ud som en
smuk Svane, da det virkeligt
var pakraevet mod en rigtig
steerk modstander.

Super flot og et STORT
TILLYKKE med det Jyske
Mesterskab til U-16 pigemne
fra Team Favrskov hand-
bold.

Herfra skal ogsa lyde en
stor tak til pigerne, samt til
Henny og Brian for en god,
sjov, spaendende og til tider
udfordrende szeson (og for
jeres t&lmodighed).

Assistent og malmandstraener
samt dommer vejleder:
Kim Vester

Svemmeklubben har desuden en hot-line,
som begr anvendes ved henvendelse

til Sveammeklubben.

Det er en fordel at benytte dén, da der
sidder en person og fordeler henvendel-
seme, sa de havner hos den i udvalget,
som kan besvare spgrgsmalet.
Anvendes de andre mailadresser,
risikerer man at svaret forsinkes,

fordi mailen skal videresendes.

Vores hot-line findes pa hjemmesiden
under “Kontakt”. (http://hogsvomning.
klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.

awp@hog-hinnerup.dk

aspx?ContentPagelD=7)



Oktoberfest

Der kan allerede nu
reserveres billetter

med rabat til
OKTOBERFESTEN

Oktoberfesten afholdes
i Haldum-Hinnerup Hallen
lordag den 1. november 2014.

Rabatpris kun
Kkr 199 -

Det er allerede nu muligt at reservere billetter
med rabat til Oktoberfesten,

der i &r afholdes lerdag den 1. november i Hal-
dum-Hinnerup Hallen.

Ga ind pa mailadressen:
HinnerupOktoberfest@gmail.com
og reserver billetter.

Dk toberfesten holdes | Haldum=-Hinmerup Hallen. Darene dbnes kL 17:30.
Mormalpris pr. person er ke 228 - inkl. Buffer fra Kak-Omega, mudikalsk underholdning
med “HinnerupTyroler og Partyorkester® og dans ved danseoriesteretr "Headeggs.”
{Tkka-mpicrds gaater bar adgong ef ter b1 20, Pra 78, pr. peracs betales ved indgergen; Feslen lubber B 000 )

Billetterne vil ultimo august maned

blive afleveret til de forhabentlig mange,

der har reserveret billetter til festen.
Arrangorerne Lions Club Hinnerup og HOG
haber pa stor deltagelse til festen,

der igeni ar far leveret mad fra KOK Omega.
Den musikalske del er igen i ar lagt i haenderne
pa Hinnerup Tyroler- & Partyband

og Head Eegs, der de seneste ar har formaet
at fa dansegulvet fyldt med glade mennesker
hele aftenen igennem. VI SES ...!

*] Wed bestilling mden 1 juli eller ved bestilling of
ikl 10 belletber er prisen kon ke, 199,

Reserwir billled ter ollerde mo g emall,
HinnerupOktoberfest®gmail,com

¢ Hemergp Tyrvler og Portyerhsster wlerbokler
W P el durarrbradere W
Ttk Bigr-bae med foasl 0 eress Krug

HOG’s reklamepartnere:

Hovedsponsorer: * Hinnerup VWS Hair Fair Statoil Servicenter - Soften
e Hummel e Kok Omega Handelsbanken Tennegarden
« Sportmaster Storcenter Nord e Murermester Orla Kragelund Hinnerup Blikkenslagerforretning Via Biler

¢ Profil Optik Hinnerup Container Service Vibe Huse

Guldsponsorer:
¢ Bagergéarden | Hinnerup
e Scan Choko

Solvsponsorer:

¢ Blue Water Shipping

e Dansk Computer Center

¢ Hinnerup Container Service
¢ Vibe Huse

¢ XL Byg - Gadeberg Hadsten

Bronzesponsorer:

¢ Bridgestone Danmark A/S
e Centrum Turist

¢ De Gronne Busser

¢ El Plus - Hinnerup

¢ Elcon Hadsten-Hinnerup
¢ Frode Laursen

¢ Gepa Auto

¢ Hair Fair

¢ Hinnerup Blikkenslagerforretning
¢ Hinnerup Boghandel

¢ Tandleegerne v/

Thomas Hedegaard ApS
¢ XL - Byg & Mal - Soften
o Arhus Charter

Reklameskilte:
Ronbask Stadion - HH Hallen -
Ronbaek Centret hal 1 og hal 2

Bagergarden i Hinnerup
Blue Water Shipping
Bridgestone Danmark A/S
Bytomreren i Skejby
Carlsberg

De Grgnne Busser

DK Totalbyg A/S

El Plus - Hinnerup

Elcon - Arhus

Elcon Hadsten-Hinnerup
Elektrikeren i Hinnerup
Frode Laursen

GF Forsikring

Hinnerup VVS

Home

Hummel

Intersport

Jacobs Tomrerfirma

Jyske Bank

Kirkens Korsheer

LB Skilte - Norring
Malermester Haugaard
MB Anlaeg & Teknik Aps
MB Autocenter
Murermester

Karl Johan Hvid Tonnesen
OK Benzin

OK Fyringsolie

Rafn El

Rafn Temrer og Snedker Aps
Ren Velvaere

Ret & Rad i Hinnerup
Scanex

Sparekassen Kronjylland
Sportmaster Storcenter Nord

VVS Flemming Serensen
XL Byg og Mal - Soften
XL Byg - Gadeberg Hadsten

Toj sponsorer

Bagergarden i Hinnerup

Blue Water

Debel

Elcon Hadsten-Hinnerup

Hummel

Murermester Orla Kragelund

Rema 1000 - Soften

Sportmaster Storcenter Nord

Statoil Servicenter Soften

Tandlaegeme v/ Thomas Hedegaard

Vibe Huse

XL Byg - Gadeberg Hadsten

Fermacell

- Vi siger tak

til ALLE vore

samarbejds-
partnere..!
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HOG Tour 2014

HOG Tour afvikles i ar for 3. gang

Lerdag den 21. juni, kl.
10.00 - 12.00 afvikles
arets HOG Tour i for-
bindelse med Favrskov
Festivallen. Ligesom i
2012 og 2013 afvikles
touren i et stort telt pa
parkeringspladsen ud for
SuperBrugsen.

Bomn- og unge fra HOG
Handbold og Badminton

KI. 10.00 starter en flok

friske barm/unge pa cyk-
lerne — alle med tilknytning

til ungdoms—afdelingeme i
enten handbold eller badmin-
ton. Vi ved fra tidligere ar, at
disse unge mennesker giver
den gas, og der bliver virkelig
trédt til i pedalerne, sa de
private sponsorer far noget for
pengene.

Alle bern/unge har nemlig via
deres eget netveerk indgaet

og 25 kr. pr. km den enkelte
rytter cykler. Overskudet gar
ubeskaret til den ungdomsaf-
deling, rytteren stiller op for.

Lokale seniorer i sadlerne

Nar berm/unge igen er hoppet
af cyklerne, treeder gruppen af
seniorer til.

Det erigen i &r lykkedes at
sammensaette et steerkt felt.
Fra tidligere &r ved vi, at

det er noget af en bedrift at
gennemfore en time for fuld
udbleesning, og det bliver
spaendende at se, om det
lykkes at overga vinderen fra
2013, Henrik Hedegaard, som
cyklede hele 46,8 km. skarpt
forfulgt af Helle Holmberg pa
2. pladsen med 45,9 km.
Sponsorer for seniorerne er
firmaer og virksomheder.

Vi haber mange har lyst til

at kigge forbi HOGs telt pa
dagen.

Billederne viser glimt
fra HOG Tour 2013.

aftaler med private sponsorer. HOG Handbold
Alle som én har de takket ja og Badminton
til at sponsorere mellem 5
PRAMIEAKTIER] 35
J? J
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April maneds vindere udtrukket af:
BLUE WATER SHIPPING

Kr: Aktie nr: Navn:
1000 1 Anna Erenbjerg, Leerkevej 3, Hinnerup

500 294 Dorthe Hansen, Vagtelvej 1, Hinnerup
500 201 Robert Dalton, Terevej 9, Hinnerup
300 274 Susanne Pedersen, Bogfinkevej 40, Hinnerup
200 375 Carsten Clausen, Flinthgjen 40, Hinnerup
200 492 Christian Hagelquist, Renvangen 110, Hinnerup
200 138 Jette Schwartz, Rgnbaekvej 16, Hinnerup
250 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass.

155 Finn Andersen, Storkevej 14, Hinnerup
250 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass

64 Gepa Auto, Navervej 9, Hinnerup
200 Gavekort fra Bagergérden Hinnerup

67 Else Poulsen, Fusagervej 1, Foldby
100 Gavekort fra Hinnerup Blomster

163 Lisbeth Serensen, Trigevej 4, Seften
3000 Gavekort fra Arhus Charter

28 Marianne Christensen, Tranevej 28, Hinnerup
1000 Rettidig fornyelse af preemieaktie

345 Jens Andersen, Mégevej 7, Hinnerup

Praemierne fremsendes direkte til de respektive vindere fra
HOG’s kontor i lobet af maneden.

HOG-FODBOLD

PRAMIEAKTIE

Maj maneds vindere udtrukket af:
Din Tojmand, Claus Hvass

Kr: Aktie nr: Navn:
1000 153 Herdis Jeppesen, Svalevej 33, Hinnerup
500 412 Stine Harder, Skovsangervej 33, Hinnerup
500 344 Anne Wulff Petersen, Fasanlunden 1, Hinnerup
300 115 Mogens Andersen, @stervangsvej 180, Hadsten
200 114 Anne Degn Hansen, Nerrevangen 40, Hinnerup
200 73 Seren Aarup Iversen, Ranvangen 324, Hinnerup
200 217 Else Juhl, Nerreskovvej 239, Hinnerup
250 Gavekort: Din Tgjimand Claus Hvass.

413 Jens K. Madsen, Ngrregade 18A, Hinnerup
250 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass

471 Christian Hagelquist, Renvangen 110, Hinnerup
200 Gavekort fra Bagergarden Hinnerup

179 Seren Rasmussen, Damsbrovej 15, Norring
100 Gavekort fra Hinnerup Blomster

124 Lena Keempe, Birkevaenget 13, Hinnerup

Praemierne fremsendes direkte til de respektive vindere fra
HOG’s kontor i lgbet af maneden.

Alletidershunde ,,,dk

.hvis din hund skal ha' det bedste

* Hundeluftning/
hundedagpleje

og du kommer hjem til en glad
og aktiveret hund

* Salg af hundefoder
100% kornfrit kvalitetsfoder
fra Oliver’s Petfood

Jordemodervej 6 - 8382 Hinnerup - TIf. 2324 4510
www.alletidershunde.dk
alletidershunde@live.dk - facebook: alletidershunde.dk

* Hundepension
KUN 4 bokse, s& der er plads
og tid til den enkelte hund med
aktivering, trasning, gature osv.

* Hundeprodukter
Salg af guffer, kadben, flexliner,

laederhalsband, shampoo osv.




