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Kontaktpersoner forretningsudvalget:

Saren Eriksen Vagn Frandsen Peter Breiner Larsen
Hovedformand @kenomi Forretningsudvalg - I T
ser@hog-hinnerup.dk  vVFR@hog-hinnerup.dk  pbl @hog-hinnerup.dk

Kristian Hasager
Forretningsudvalg
krh@hog-hinnerup.dk

Kontaktpersoner sponsorudvalget:

Magnus Nielsen
Medlem,

sponsor kontakt

mni @hog-hinnerup.dk

Jan-Henrik Wienke
Formand,
sponsorudvalg
jhw@hog-hinnerup.dk

Tina Salling-Thomsen
Medlem, sponsorudvalg
Koordinator pa

avisen Indsigt
indsigt@hog-hinnerup.dk

Formanden mener:

HOG

I HOG har vi en klar politik om, at vi fortsat skal
udvikle vore tilbud til gavn for nuvaerende og po-
tentielle medlemmer.

| Ronbzek Idraetscenter findes et lokale, som ikke
blev feerdigmonteret i forbindelse med opfarelsen
af Idraetscenteret.

Det betyder, at der i dag findes et lokale i Renbaek
Idraetscenter, som grundet manglende feerdiggo-
relse ikke kan benyttes til idraetsaktiviteter.

Et lokale, som er szerdeles velegnet til flere
idraetsaktiviteter, herunder foreningsfitness.

HOG sgger Favrskov Kommune om, at lokalet
feerdiggores.

Samtidig tilbyder HOG, at vi vil bidrage til faer-
diggorelsen af lokalet, samt at vi vil investere i
ngdvendigt maskinel, hvis vi kan fa lokalet stillet
til radighed for foreningsfitness.

Vi kan naturligvis kun habe p3, at det lykkes for

Favrskov Kommune at finde den 0,5 - 0,6 mio. kr.

faerdiggarelsen koster.

idraet for HELE familien

For brugerne af Renbaek Idraetscenter vil et
fitness lokale betyde, at foraeldrene kan dyrke
fitness samtidig med, at deres bom spiller hand-
bold eller badminton i hallen.

Idrzet for hele familien, som netop var en af idé-
erne med Ronbaek Idraetscenter.

Soren Eriksen

Kontaktpersoner cykling:

R R
L e
Martin Olesen,
formand
mao@hog-hinnerup.dk

Bo Woetmann
bestyrelsesmedlem

Pia Mikol Burmeister
kasserer

Michael Schmidt
bestyrelsesmedlem

Hairfalr

Torben @re,
bestyrelsesmedlem

Michael Haugaard
Udvalgsmedlem

Pelle Andersen
Udvalgsmediem

Henrik Hedegaard
Formand
hhe@hog-hinnerup.dk

86 911 777
www. hairfair.dk
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Claus Bgje Borup-Hansen
: Udvalgsmedlem
mha@hog-hinnerup.dk pan@hog-hinnerup.dk  claushoje@hotmail.com
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Af Michael Haugaard

Nu er der kun to maneder
til vi lukker ned for sommer-
ferien.

Sa skal kroppen presses
det ekstra, s& man kan f&
"strandfigur”, s er det med
at booke tid til timer med
vores dygtige instrukterer.
Vi ved godt, at vejret er til
skov eller vej, men timerne
er mindst lige s intense sa
man opnar mindst samme
effekt.

Vi udforer en lang raekke forskelllige opgaver
- altid til din tilfredshed

e \VS-arbejde e Jordvarme
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Godt kleedt pa til fremtiden REN.. .. ¥
med nyt spiller- og treenertgj fra

Vores behandlingsprogram i klinikken inkluderer bl.a.

HOG-hovedsponsor Djurslands Bank || s i

zoneterapi - kosmetologbehandlinger -
hotstone massage - harfjerning

Se vores store udvalg af behandlinger pa
www.ren-velvaere.dk eller ring pa 8698 8375
Se vores store udvalg af produkter pa = -
www.ren-velvaereshop.dk . f.&

REN Velveere ApS, Navervej 1, 8382 Hinnerup
TIf. 86 98 83 75 - kontakt@ren-velvaere.dk

{111 o2 Iwwwiodendoidk/hog
- eh gevinst bade for dig og HOG.!

Hinnerup
Blomster

Storegade 11, 8382 Hinnerup

Telefon 86 9883 11 |

HOG Fodbolds U10 spillere har faet nyt HOG Fodbolds over 100 treenere og ud-

spilletaj sponsoret af klubbens nye ho- valg har alle faet nyt traenertaj med rekla- www.hinnerupblomster.dk
vedsponsor - DJURSLANDS BANK. | alt metryk for klubbens nye hovedsponsor ) P ’
har 28 drenge féet nyt spilleta. - DUURSLANDS BANK.

Pa billedet er det Keld Pedersen, der po-

Foto: Magnus Nielsen  serer for fotografen i den gronne jakke i
samtale med Morten Merk fra ungdoms-
udvalget.

Foto: Magnus Nielsen

Banksnak glider bedre
ned over en kop kaffe.
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ONLINE OFFLINE

L@ DJURSLANDS BANK

Jernbanegade 18A - 8382 Hinnerup - 8630 3350 - hinnerup@djurslandsbank.dk.
Du kan ogsa booke et mgde med os pa djurslandsbank.dk.




Tennis

Kontaktpersoner tennis:

LarsHauer Larsen
Tennis-

Formand
Ihl@hog-hinnerup.dk

Hans Ulrich Knudsen
Tennis-
Udvalgsmedlem
huk@hog-hinnerup.dk

Ib Hesselberg
Tennis-
Udvalgsmediem
hes@hog-hinnerup.dk

Charlotte Henriksen
Tennis-
Udvalgsmedliem
chhe@hog-hinnerup.dk

Saeson 2016 er godt i gang

Af Charfotte Henriksen

Bestyrelsen og instrukto-
rer onsker alle tidligere og
nye medlemmer velkom-
men til saeson 2016.

Lordag d. 16. april havde vi
arbejdsdag pa anlaegget,
hvor der blev udfert forskel-
lige praktiske opgaver,

for at vores anleeg bliver
vedligeholdt og ser paent
ud for alle medlemmerne.
Vi afsluttede dagen med
frokost sammen. Tusind tak

- maj 2016

klokken 10 pa vort anlaeg.
Der blev serveret en kop
kaffe og et rundstykke,
mens bestyrelsen prae-
senterede den kommende
saesons tennistilbud.
Banerne blev derefter taget
flittigt i brug, og efterfelgen-
de blev der afholdt tennis-
sportens dag, hvor der var
mulighed for interesserede
at komme ned og prove
kraefter med en tennisket-
cher.

Vi haber, at det har inspire-
ret potentielle nye medlem-

for indsatsen..!
Banerne blev meldt klar til at
spille pa d. 22. april.

klubben.

Standerhejsning

+ tennissportens dag
Standerhejsningen blev
afholdt lerdag den 30. april

mer til at melde sig ind i

=

Qverst er arbejdsgruppen af frivilige i fuld sving ved arbejdsdagen 16. april, nederst et glimt fra standerhejsningen 30. april.

FOTO: Charlotte Henrikse

Traeningstilbud bgrn/unge

Af Chariotte Henriksen

Mindste drgang som kan vaere med er
argang 2010. Man skal altsa fylde 6 ar i
lobet af 2016 for at kunne vaere med.

U8, U10 og nystartede U12 har traenings-
tid mandag og onsdag fra 16.30 til 17.30.
Ved tilmelding til traeningshold skal man
tilmelde sig "Unge 1”.

@vede U12, samt U14 og U16, har tree-
ningstid mandag og onsdag fra 17.30 til
18.45. Ved timelding til dette traeningshold
skal man tilmelde sig "Unge 2”.

For ungdomsspillere fra 16 ar og op samt

meget ovede U16 spillere er to baner
reserverede mandag fra 19-20.30.

Der vil ogsé komme seniorer fra turne-
ringsholdene péa dette tidspunkt. Gruppen
hedder ved tilmelding "Ungdom”.
Traening for alle junior/ungdomshold star-
tede mandag den 2 maj.

Selv om szesonen er géet i gang, er der
stadig plads til flere. - Hvis | er interesse-
rede, sa kontakt Lars Larsen, tlf. 23639995
eller ga ind pa vores hiemmeside
www.hogtennis.klub-modul.dk

Er du voksen, og gerne vil starte, er du
ogsé velkommen til at kontakte os, sa vi
kan informere om vores tilbud til voksne.

Tirsdags-udfordring
og Senior 60+

Af Charfotte Henriksen

Vi fortseetter med vores tirsdags-udfor-
dring, som foregar hver tirsdag fra 20-22.
Holdet er &bent for alle medlemmer der
har lyst til en gang hyggelig tennis med
skiftende modstandere/partnere.

Vi héber at | vil stette op om tiltaget, da
det giver mulighed for at spille en gang
uforpligtende tennis mod/med forskellige
partnere.

Denne aften er ikke tiltaenkt for nybegyn-
dere, men for dem som kan spille en god
gang motionstennis.

Der kan bade spilles single og double.

Senior 60+

Den zldre del af medlemsskaren har
anlaegget til radighed fast hver tirsdag og
fredag fra 9-12. Man behover ikke en fast
makker for at vaere med. Man spiller med
dem der kommer og der er fokus p& mo-
tion og godt samveer, som slutter af med
kaffe/brad eller gl/sodavand.

S4a tag tennis skoene pd, og ger Jeres
bedste for, at det bliver en dejlig tennissae-
son med god udnyttelse af vores fantasti-
ske faciliteter i HOG Tennis klub.
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Skanderborgve] 131
8382 Hinnerup

Telf. 86 98 75 40

Elsebeth Nielsen

Ide binderiet
Skanderborgvej 131 - 8382 Hinnerup
TIf.: 8698 75 40




Sponsor-portraet

Til forskel fra andre tandleeger har Mette
Kjeergaard og Thomas Hedegaard ikke

valgt en tandberste eller for eksempel et
geble som logo. | stedet har de valgt denne
farverige fugl - pa trods af, at fugle jo ikke har
teender.. Fuglen er lavet af et familiemedlem
0g harmonerer med sine glade farver og
hjertet i munden godt med de veerdier, som
tandlsegekiinikken leegger vaegt pa.

Portreet af en HOG-sponsor:

Vi vil made
kunderne med

godt humer

Maske er godt humeor
ikke altid det, man har
mest af, ndr man be-
soger tandlaegen. Isaer
ikke, hvis man kommer
for at f lavet en mislyk-
ket rodbehandling om.
Derfor er det vigtig, at
tandlzegen mgder kun-
den med en god portion
overskud. Det er filoso-
fien hos Tandlaegerne
Hedegaard og Kjeer-
gaard i Hinnerup.

- Ud over at levere kvalitet
og aldrig ga pa kompromis
med den, s& leegger vi
vaegt pa at have en god
dialog med patienterne.
For os betyder de men-
neskelige veerdier meget —
ogsa nar det handler om at
skabe en rar arbejdsplads
for vores medarbejdere, sa
de mader kunderme med
overskud, fortzeller Mette
Kjeergaard.

Sammen med Thomas
Hedegaard driver hun
tandlaegeklinikken i Sto-
regade 3, som er arbejds-
plads for 14 personer.

Herunder en administrativ
medarbejder, der arbejder
fra Californien.

Modtager henvisninger
fra hele Jylland og Fyn
De fleste af de ansatte har
veeret der i en leengere
arraekke, mens det samme
kun geelder for omkring
halvdelen af patienterne.
Den anden halvdel kom-
mer som regel kun to
gange. Og det haenger
sammen med, at Thomas
Hedegaard har specialise-
ret sig i vanskelige rodbe-
handlinger.

- Siden 2005 har vi funge-
ret som henvisningsklinik
og modtager patienter fra
hele Jylland og Fyn. Jeg
har altid interesseret mig
for det felt og har derfor
valgt at koncentrere mig
om det, forteeller Thomas
Hedegaard.

En rodbehandling kan
vaere en kompliceret sag
Behovet for indgrebet
opstar, nér nerven i en
tand har taget skade —
enten pa grund af bakte-

rieangreb eller p& grund
af slag eller fald. Sa skal
der "gares rent” omkring
nerven, men da omradet i
roden mest af alt ligner en
drypstenshule, er der ikke
noget instrument, som kan
komme ud i alle hjerner.
Derfor lykkes det ikke altid
at fa bugt med problemet
i farste omgang — og pa-
tienten henvises sa af sin
egen tandleege til Thomas
Hedegaard.

Stor respekt

for ildsjaelene i HOG
Mens Thomas Hedegaard
derfor naeppe far flere kun-
der gennem et sponsorat,
s& synes tandlaegerne
alligevel, det giver god
mening at veere sponsor
for HOG.

- HOG er jo vores lokale
idraetsklub. Vi har stor re-
spekt for de ildsjeele, der
med smittende entusiasme
lzegger en masse energi

i klubben. Vi synes, det
giver god mening at sende
nogle penge i den retning,
forklarer Mette Kjaergaard.

Mette Kjeergaard og Thomas Hedegaard har tandleegepatienter fra hele Jylland og Fyn.

HOG Hinnerup & SPORTMASTER [HoG
har lavet nyt samarbejde

med hummel og FZ FORZA

Aarhus Storcenter Nord: Finlandsgade 17 - TIf. 86 78 68 00

MASTER

nummel

FZ FORZA

I'NNOVATED

Hovedsponsorer i HOG

IN DENMARK

AR
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CONTAINERSERVICE

Affaldscontainere
Sand - Sten - Grus
Krankorsel

86 98 52 22

www.hincon.dk




Svemning

Kontaktpersoner svemning:

KéreKirkegaard
Formand

LiseKaa
K asserer

Marianne Johansen
Sekretaer

Karsten Egeblad
Planday, projekter

HOG Svgmning
vinder klubbens forste pokal

HOG Svemning har igennem szesonen
deltaget i DGI Dstjyllands holdturnering.
Holdturneringen bestar af fire staevner, hvor
12 svemmeklubber har deltaget. Svom-
meme fra HOG svemmede hurtigt til de fire
steevner. Faktisk sa hurtigt og godt, at det
lykkedes klubben at vinde den samlede
tredje plads i tumeringen og dermed klub-
bens forste pokal.

Til det sidste og afgerende steevne var hele 38
svemmere i vandet for HOG. Svemmerne kom
fra Konkurrence- og Talentholdet, samt nogle
fa fra susmmeskolens Laks-hold.

Kort efter sidste staevne i holdturneringen del-
tog 24 svemmere i DGl Dstjyllands Langbane-

mesterskab. Staevnet blev afviklet pa Aarhus
svemmestadion p& 50m bane. Til trods for en
noget uvant baneleengde, sa vandt svem-
merne sammenlagt hele 9 Guld, 5 Sglv og 9
Bronze.

2015/2016 saesonen naermer sig sin afslutning
og sidste steevne i &r bliver kiubmesterskabet i
juni maned. Det bliver speendende, at se hvem
der bliver Arets Klubmester ved pigeme og
drengene.

FOTO:
HOG Svemning efter
flerde holdtumeringssteavne.

Anne Wulff Petersen
Udvalgsmediem

- maj 2016

Svemmeklubben har desuden en hot-line,
som bor anvendes ved henvendelse

til Svemmeklubben.

Det er en fordel at benytte dén, da der
sidder en person og fordeler henvendel-
seme, sa de havner hos den i udvalget,
som kan besvare spgrgsmalet.
Anvendes de andre mailadresser,
risikerer man at svaret forsinkes,

fordi mailen skal videresendes.

Vores hot-line findes pa hjemmesiden
under ”Kontakt”. (http://hogsvomning.
klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.
aspx?ContentPagelD=7)

Stor succes da 489
svemmere tilbagelagde
over 474 km ved arets
distancesvegmning | marts

Der blev igen i ar afholdt distance/maerke Det var stolte og traette bermn, der glade fik et
svemning i Hinnerup Svemmekiub og vi er maerke som matchede til den tilbagelagte di-
netop lige blevet faerdige med arets optzel-  stance, et flot diplom, hvorpa der var patrykt
ling af antal svgmmede meter. Der blev navn og antal meter, de havde svemmet.
igen i ar svgmmet langt, svemmet fra ’kant ~ Traenere og hjeelpetreenere fornemmede en
til kant”, talt baner og talt antal svommede stor succes blandt barnene og deres forael-
meter i flere timer i sidste uge i svssmmehal-  dre, som gladeligt satte streger og talte antal
len i Hinnerup. svemmede meter for barnene.

Der var igen i ar flere af konkurrencesvem-
meme, der ndede op pa de 10 km pa ca.

3 timer, - det er altsd 400 gange frem og
tilbage, og 400 koldbgttevendinger, hvis man
altsa svemmer crawl hele vejen.

Der deltog i alt 489 svemmere, der virkelig
gjorde det rigtig godt, - de slog dog ikke helt
rekorden fra 2015, som er pa 501 km, men
der blev keempet og svemmet pa bedste vis.

Mandag blev det til: 117,925 km
Tirsdag blev det til:181,200 km
Torsdag blev det til: 175,550 km
Det blev i alt til: 474,675 km

Tak til alle for en god oplevelse.
Eventudvalget HOG-Svemning.
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L one Fischer
Formand

Jeanne Gabriel
Bestyrelsesmediem

Annette Henneberg
Bestyrelsesmedlem

Jeanette
Juhl Thomsen
Bestyrelsesmedlem

Heidi Pedersen
Bestyrelsesmedlem

e,

Af Jeanette Juhl Thomsen

Dansetimermne pa HH har
igen i indevaerende saeson
veeret en stor succes med
god musik, super instruktor
og glade, smilende dan-
sende bgrn/teens.

Vi sluttede saesonen af med
et brag af en danseopvis-
ning mandag den 2. maj i
HH-hallen.

Rigtig mange foraeldre,
soskende, bedsteforaeldre
mv. var mgdt op for at se
danseinstrukter Emma
Ginge og vores fire danse-
hold optraede med deres
flotte danse.

Holdene var pa skiftevis ad
flere omgange, og smarte
var danserne i deres nye
Djurslands Bank og HOG
Dance toppe.
Afslutningsvis blev alle
inviteret pa dansegulvet,
store som sma. Gulvet blev

Fantastisk dans
opvishing | HH-haller

hurtigt fyldt op af dansende
bern og voksne. Der var
stor jubel og applaus under
hele opvisningen og il

den sidste faelles dans, og
dagen markerede en flot
afslutning pa denne saeson.

Vi lader en stribe fotos
forteelle deres eget sprog
om en dgjlig sseson i HOG Dance

e_

Vi starter en ny saeson
til september med
tilmelding medio august

Af Jeanette Juhl Thomsen

Som i indevaerende
saeson vil danseunder-
visningen igen vaere om
mandagen.

Lees mere pa vores hjem-
meside i starten af august
for, hvomar der dbnes for
tilmelding.

- maj 2016

Tilmelding kan ske pa
www.hog-hinnerup.dk
under "Dance” og "Holdtil-
melding”

Dance camp | august

Af Jeanette Juhl Thomsen

Som tidligere annonceret
planlaegger vi at afholde
en dance camp medio
august for alle danserne
og andre som har lyst il
at danse.

Vi er endnu i planleegnings-
fasen, men malet er at
prove kraefter med noget
nyt og anderledes, hvilket vi
haber bliver bade festligt og
lzererigt.

Sa snart vi har noget mere
konkret, vil | kunne leese

om denne aktivitet p&
www.hog-hinnerup.dk
under "Dance”.

Emma Ginge star for
HOG Dance’s hold
til Kaufmann Cup

Af Jeanette Juhl Thomsen

Kaufmann Cup startede
i 2013, hvor dansere pa
tveers af forbund konkur-
rerer.

Det er en international
privat turnering, arrangeret
af Marianne Eihilt og Brian

Eriksen. Der konkurreres i
Showdance, Hip Hop og
Disco.

Vi planlaegger at have
mindst et hold meldt til
denne Cup i den kommen-
de saeson, og instruktor
Emma Ginge vil igen sta
for dette hold.

Dance Mania for 9-12 arige

Af Jeanette Juhl Thomsen

Foruden de fire hold, vi al-
lerede har, planlaegger vi at
oprette et femte hold til den
kommende saeson, som vi
kalder Dance Mania.

Undervisningen vil veere
inden for mange genrer
sasom Hip Hop, Disco, Bal-
let, Standard, Latin, Street
og Funk, hvilket betyder,

at danserne vil f& mulighed
for at afprove rigtig mange

forskellige dansetyper.
Aldersgruppen som vi pa-
teenker til dette hold, er de
9-12 érige.

RS
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Handbold s

Kontaktpersoner handbold:

Formand for
handboldudvalget:
Kim Vester

Medlemsregistrator/
kontaktper son:
Margit Kjeer

Az

Materiale-udvalg:
Bjarne Nielsen

Senior-udvalg:
Karin Mogensen

Kasserer:
Helle Miltersen

bni @hog-hinnerup.dk km@hog-hinnerup.dk  hm@hog-hinnerup.dk

kve@hog-hinnerup.dk  mkp@hog-hinnerup.dk

Historien om
"den grimme eelling”

Af Kim Vester

Nar man veelger den over-
skrift til en lille beretning
om en saeson med en flok
U-16 piger, kraever det nok
en naermere forklaring,
hvis man stadig skal kunne
bevasge sig rundt i lokal-
samfundet uden at blive
kradset til blods, ndr man
mgder de unge damer,
som dette skriv omhandler.

De fleste kender nok H. C.
Andersen eventyret om den
grimme eelling, som udvik-
lede sig til en smuk svane,
og den udvikling, som dette
U-16 pigehold har gennem-
gaet i lobet af saesonen
2015-16, kan godt sammen-
lignes lidt med “eellingens”.
Her handler det blot om
pigernes udvikling sports-
ligt og mentalt og ikke om
udseendet — for pa det plan
har de jo vaeret SVANER helt
fra starten.

Fik en sveer start
Vi havde en mildt sagt
udfordrende opstart pa

saesonen, med en noget
anden starrelse pa truppen,
end vi havde forventet ud fra
de tilbagemeldinger vi havde
faet for sommerferien.

Det gjorde, at vi matte gen-
nemfere en del traeninger
med kun 4 -5 spillere, hvilket
saetter lidt krav til kreativite-
ten, og til spillernes madedi-
sciplin...

Heldigvis var de fa spillere, vi
havde, ekstremt engagerede,
og de kom til traening HVER
gang.

Samtidig var de flinke til at
gere en indsats for at head-
hunte flere spillere til holdet.
Man kan sige, at vi startede
som et 100% hyggehold,
hvis fornemste ambition

var — at blive spillere nok ™til
at udfylde et holdkort”, samt
fa nogle gode oplevelser
sammen.

...0g SA gik det fremad!
Ugen for ferste kamp var

vi ndet op pa "hele 7 sikre
spillere”, sa vi méatte have lidt
hjeelp fra tidligere spillere til
forste turneringskamp. Heref-
ter gik det s& kun én vej—

FREMAD! - bade m.h.t. antal
af spillere og m.h.t. sportsligt
engagement, preestationer
og resultater.

Da vi var allerflest i &r, var

vi 17 spillere, men p.g.a.
sygdom og skader endte vi
pa 14 spillere, hvilket ogsa
ma siges at vaere "okay”
efter den start vi havde pa
saesonen.

Blev et "rigtigt” hold

Fra at veere et hold, der mest
fokuserede pa det sociale,
og s& kom handboldudviklin-
gen lidt i anden raekke, s& har
dette hold udviklet sig til at
veere et "RIGTIGT” hand-
boldhold — et hold hvor alle
traener for at laere og blive
dygtigere, et hold hvor alle gi-
ver sig 112% i kampene, og
hvor vi er enige om, at vi ikke
taber til et darligere spillende
hold, blot fordi vi ikke er klar/
fokuserede pa opgaven, og
et hold hvor alle i dag kan
folge eller i hvert fald forsta
og prove at falge en taktik.
—Viharidag et hold, hvor
alle pa hver deres personlige
made, er skuffede, nér vien

En flok treette piger, som trods et knebent nederiag i finalen stadigvaek kan smile tappert.

Fotograf : Laila Damsgaard

-
-

Al

og godt humer .

sjeelden gang taber, men
UDEN at nogen er sure pa
hinanden af den grund.

DET er efter min mening et
sundhedstegn for et hold, og
det er en indstilling, der ger,
at det er sjovt at bruge en
del af sin tid pa "jobbet” som
handboldtraener.

Det her hold hygger sta-
digvaek MAX,; til trods for

at naestsidste pladsen i B-
raekken for jul blev udskiftet
med en delt andenplads i

Nezesten fuldtallig billede af U-16 pige hold 2-flokken fra vores *Pizza afslutning”, vanen tro med store smil

B-raekken efter jul

- Hyggen, den tiltagende
eergerrighed og den gode
stemning har géet hand i
hand med de bedre og bedre
resultater.

Vi sluttede saesonen af med
en tur til Graense Cup, hvor
vi gik ubesejret i finalen, men
her méatte vi straekke vaben,
da kraefterne slap op i anden
halveg — men super sportslig
afslutning pa saesonen.
Denne samling handboldgla-

Foto: Line Ngjsen

de piger er et levende bevis
for ordsproget :

VILJEN TIL AT VILLE -
GIVER EVNEN TIL AT
KUNNE...

Tak for en god saeson,
godt humor og en super
indsats til alle, og en ekstra
tak til den lille flok der i
opstarten holdt fast,

sa vi kunne ende op

med at fa en super saeson.

byerne.

teeller lige sa meget.

HJEMMEBANE...
® Vi holder med hjemmeholdet.
Vi stotter idraetten i neeromradet

og bakker op om et sundt idraetsliv
til gleede for den enkelte og for

Carsten Gad
Direkter

R

e Resultaterne teeller, men samveeret
og gleeden ved sport og idreet

Hos Team Gadeberg stiller vi hver
dag i steerkeste opstilling.

Du er saledes sikret kompetent
radgivning i alle vores afdelinger.

GadebergHadsten

A. Gadeberg A/S - Gl. Sellingvej 3
8370 Hadsten - TIf. 87 61 26 00

www.gadeberg.dk
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Det blev endnu en

- maj 2016

fantastisk handboldsasson

Af Ole Busk Henriksen

Sa er turneringskampene
feerdigspillet i Team Favr-
skov Handbold.

Endnu en fantastisk saeson
med imponerende praesta-
tioner i TFH trojen.

Vi er efterhanden blevet
hele 30 Ungdoms hold og
6 senior hold. Det skal vi
veere stolte af netop i en tid
hvor rigtig mange klubber
har sveert ved at fa tingene
til at haenge sammen.

Rigtig mange hold deltog i
opstartsstaevne pa Fyn, og si-
den har fulgt mange steevner
til jul, paske og afslutnings-
steevner.

Vi har faet rigtig mange
pokaler med hjem fra disse
steevner.

Blandt de mange sejre kan
vi naevne at vi har vindere af
bade Skjern Cup, Skovbak-
ken Cup, Agf Cup, Radspeet-
te Cup, Novling, Flensborg.
Vi har vundet Kredsmester-
skabet i U10 drenge, U 12
drenge og U12 piger.

Vores U12 piger har vundet
B-raekken, A-reekken og AA-
raekken og kvalificeret sig til
JM og senere i Maj DM — det
bliver sveert at overga.

En ny tradition
24. april startede vi en ny
tradition i kommunen hvor vi

afholder Favrskov mesterska-
berne i handbold.

Det blev en rigtig god dag

i det nye SKIC center med
masser af handbold og kamp
om eeren og vandrepoka-
lerme.

Handbold for sjov

Vi har afholdt "Handbold for
sjov” for 3-5 rige og det
har veeret skide skaegt at se
de sma kommende stjerner
udfolde sig med skumbolde
og stort engagement og hejt
energiniveau.

Senior

Herrer 3. division klarede sig
flot og stabiliserede sig i ar
med en 5. plads baret frem
af 1. &rs seniorer fra egne
reekker.

Pa damesiden var vi teet pa

2 oprykninger til Serie 1, der
desveerre glippede til sidst.
Vores U18 piger har efter jul
spillet bade seniorhandbold
og U18 og klaret det fremra-
gende.

Vores U16 piger har vundet
A-reekken med positiv mal-
score pa 94 mal.

Vores U14 piger har klaret sig
rigtig flot i 1. Division og vores
U14 drenge har keempet
forbilledligt i 2. division.

Flere end 500 til afslutning
Inden sommersaesonen star-
ter med beach handbold og

sommertraening, har vi afholdt
afslutningsarrangementer
med mere end 500 deltagere,
hvilket har veeret superhyg-

geligt.

TAK til alle frivillige!

Vi vil gerne sige 1000 tak

til alle de frivillige som igen

i &r har lagt et keempe

stykke arbejde som treenere,
holdledere, koordinatorer,
udvalgsmedlemmer, foraeldre
og andre der er medvirkende
til at fa det store aktivitetshijul
til at dreje rundt. Vi har i TFH
blandt andet haft seniorer

og andre frivillige til at hjselpe
med forskellige opgaver
omkring; Smuk fest, Hinnerup
Messe, Lions Oktoberfest,
salg af lodsedler, Soften
byfest og meget andet.

Hold gje med opdateringer
pa vores Facebookside og
hjemmeside — for der er
stadig masser af aktivitet i de
kommende maneder.
www.Teamfh.dk el. https:/
es-es.facebook.com/team-
favrskovhaandbold/

Tak for et goa
ar2015/2016
og vi ser allerede
frem til det neeste

- P4 vegne af styregruppen
Ole Busk Henriksen, formana

TOMRER / SNEDKER

e Se vores udendors tagudstilling

e Dygtige snedkere og tomrere sorger for at loase opgaven i bedste “Klitte og Jensen-and”
¢ Et moderne vaerksted, hvor alle former for moderne snedkeri udfores

e Medlem af Dansk 7Byggeri og BYG GARANTI

e Tagprofiler og vinduesmontor

KLITTE OG JENSEN A/S

Boggve] 14 - 8382 Hinnerup
TIf. 86 91 00 88

www.klitteogjensen.dk

bya .
paranti

WWW.BYGGARANTI,




Anja Ringgren Loven fra DIN NODHJALP
slog benene vaek under tilhgrerne

Af ARRANGORERNE

Mandag den 2. maj gaestede
Anja Ringgren Lovén fra DIN
NGDHJALP Uhresalen i
Hinnerup. 151 tilhorere havde
kobt billet til det gribende
foredrag. Anja Lovén fortalte
om at sige sit job op, salge
alt hvad hun ejede for at for-
folge sin drom om at redde
udstodte born i Nigeria. Et
arbejde der indtil nu har
resulteret i, at 35 born er
reddet og nu bor pa Anjas og
DINNgdhjzelps bernehjem i
Nigeria.

Anja og hendes stab af hjeel-
pere samler barn op fra gader

i landsbyer, bern der af lokale
stammeledere, praester og hek-
sedoktorer helt uden grund har
faet preedikat af at veere "heks”.

Born som derfor bliver udstedt
af deres egen familier og den
ovrige befolkning.

Netop nu er DINNgdhjzelp pa
baggrund af donationer og
med hjeelp fra Ingenierer uden
greenser, i gang med at opfore
et nyt og endnu stoerre borme-
hjem, der, ndr det star feerdig,
kan huse op til 500 udstedte og
sakaldt forheksede bam.

Det nytter noget!

Flere af de 35 bgrn der al-
lerede er blevet reddet, er pa
baggrund af teamets arbejde
s4 stabiliserede, at de nu har
mulighed for at komme pa
hjemmebesog hos deres
foraeldre under ledsagelse af
medarbejdere fra bernehjem-
met. Det er et stort gjeblik for
bernene igen at f& mulighed for
at besgge deres foreeldre.

Far topkarakterer

Barnene gér i lokale skoler og
samtidig modtager de yderli-
gere undervisning pa barne-
hjemmet. Langt de fleste klarer
sig godit, de far en god og solid
boglig viden og faktisk ligger
mange af de reddede berm nu
helt i top pa deres skoler. Du
kan lzese mere om DINNgd-
hjeelps arbejde og kommende
foredrag pa:
www.dinnoedhjaelp.dk

Alle deltagere havde betalt 100
kr. i entre inkl. kaffe og brad.
Herudover havde arrangerermne
Tina Salling-Thomsen fra den
socialgkonomiske virksomhed
ASSISTANZE og Magnus
Nielsen fra sponsorafdelingen

i HOG HINNERUP modtaget
sponsorstette til arrangementet
fra:

HERMANSEN CYKLER i
Arhus

ASSISTANZE - Outsourcing
og udvikling med omtanke
Vitten Grafisk og

HOG Svemning.
Arrangementet gav et over-
skud pa godt 20.000 kr., der
nu er sendt til DINNadhjeelp til
brug for arbejdet med at redde
endnu flere af de udstedte bern
i Nigeria.

Arrangorerne vil gerne takke
alle, der deltog i arrangemen-
tet og dermed var med til

at stotte en utrolig god sag

i et af verdens mest fattige
og korrupte lande - Nigeria,
til glaede for de mange born
pa Anjas bermehjem.

Billedserien viser nogle
glimt fra stetteaftenen.

HR.

danvaegt

Navervej 26, Hinnerup, TIf. 8698 5577

www.danvaegt.dk

Specialfabrik for vaggte til landbrug og industri

NMT EL-SERVICE | %‘
giver gode rad om \ \ V1 A

energioptimering

Ikke alle strgmslugere er synlige, NMT EL-SERVICE ved,
hvornar det kan betale sig at udskifte en installation.

Man skifter vel ikke sit oliefyr og sine cir-
kulationspumper ud, hvis de stadig virker!
Eller gor man?

Sperger man installater Niels Martin Thom-
sen, svarer han, at det er en god ide” i det
mindste at fa tjekket sine installationer. En
investering i nye og mere energirigtige in-
stallationer kan nemlig ofte tjenes ind pa
fa ar.

“Der er en lang tradition for, at vi kun bliver
tilkaldt, nar installationerne skal vedligehol-
des - eller nar de ikke virker mere. Men vi er
en raekke installaterer i BLUE INSTALL, der
nu ogsa tager ud og radgiver bade private
og virksomhededskunder om energiopte-
mering” siger ejer af NMT EL-SERVICE,
Niels Martin Thomsen, der gerne giver ufor-
bindende tilbud.

“| vores tilbud ligger ogsa en udredning
af tilbagebetalingstiden. S& er resten op til
kunden. | de fleste tilfeelde kan det betale
sig at sla til”

Ega Rensningsanlaeg sagde ja til et tilbud
fra NMT EL-SERVICE, der udskiftede cirku-
lationspumper for omkring 200.000 kroner.
"Den investering er tjent hjem pa under tre
ar”, siger Niels Martin Thomsen og tilfajer,
at der i dag bygges historisk fa nye byg-
ninger.

Husk det usynlige forbrug

Vi udnytter i stedet den gamle boligmasse,
og sa er der brug for et energitjek. En cirku-
lationspumpe, der bare er fem ar gammel,
bruger betydeligt mere stram, end en ny.
"Olien er dyr, og fjernvarmen stiger langt de
fleste steder. Derfor betaler det sig ogsa at
skifte det gamle oliefyr ud med en varme-
pumpe. Den fungerer som et omvendt kale-
skab og skaber fire gange sa meget energi,
som den bruger. En varmepumpe kan med
fordel kombineres med solceller, og skal der
alligevel laegges et nyt guly, er gulvvarme
langt mere behageligt end radiatorer” siger
Niels Martin Thomsen og tilfgjer, at der er
mange usynlige syndere i en bygning.

"De fleste husker at slukke lys, for lyset er
noget, vi kan se, de faerreste bemaerker til
gengeld ventilationsmotorerne, der bare
stdr og kerer pa taget af en virksomhed.
De bruger masser af unedig energi - ikke
mindst nar de arbejder, mens medarbejderne
holder fri. Nye installationer, der holder fri,
med medarbejderne, er hurtigt betalt hjem,
0g sa er der penge at spare pa el-regnin-
gen” siger Niels Martin Thomsen.

NMT EL-service har erfarne _,j f
teknikere, der blandt kan

fortaelle dig, hvis en af dine

elektriske installationer

er en stomsluger

NMT ELEKTRIKEREN

HADSTEN & @
HINNERUP EL
TIf. 86 98 64 74




Hinnerup Messen 2016 - maj 2016

‘0
Sendag d. 25. september 2016 kl. 10.00-16.00
| Renbaek Idraetscenter hal 1 og 2

Arets underholdningsprogram skal veere med
til at treekke mange gaester til messen!

FORELOBELIGE AFTALER:

K 3@5‘9

ma‘i”'

Efigeni

Handelsstandsforeningen i
Hinnerup, Favrskov Posten
og HOG Hinnerup arrangerer
igen i &r HINNERUP MESSE.
HINNERUP MESSEN afhol-
des sgndag den 25. septem-
ber 2016 fra kl. 10.00 — 16.00

i Ronbaek Idraetscenter hal 1
og hal 2.

Reservation af stande pa
messen er godt i gang, og
det forventes, at mere end

Rigtige maend -

Bagergarden i Hinnerup kommer og viser,
hvordan de leekreste kager bliver lavet.

halvdelen er reserveret inden
sommerferien.

Underholdning

Der bliver i &r lagt mange
kraefter i at lave et stort
underholdningsprogram

under messen. Séledes er det
lykkedes messekoordinator
Magnus Nielsen at f& fat i to af
"De Rigtige Maend” — Hammer
og Lindy. De kommer og er
pa messen i 3 timer, forteeller

===Jilmelding for udstiller til Hinnerup messen

Lindy og Hammer med deres
nye bog “Herrego mad”.

ingenlafiseptember

ningsprogram for bern, sa der
bliver noget for hele familien
at deltage i og underholde sig
med pa messen.

Magnus Nielsen, og herunder
vil de blandt andet forteelle om
deres mange oplevelser og
lave mad ud fra deres kogebog

"Herrego mad”.

Udstillere kan timelde sig Hin-
Den store bagedag nerup Messen ved at kontakte
Bagergarden i Hinnerup kom- messekoordinator:
mer 0gsa pa messen, og de vil Magnus Nielsen pa mail:
vise, hvordan de fremstiller de MNI@hog-hinnerup.dk

laekreste kager. eller mobil: 21 74 75 52.
Messeudvalget er ogsa i gang

med at lave et underhold-

overskuddet
ar til ungdoms
garbejdet i HOG!

MEDIEPARTNER:
Favrskov!

Din lokale transport-
& logistikpartner

Hadsten Apotek

Vesselbjergvej 8 - 8370 Hadsten
TIf. 8698 11 22 - Fax 86 98 14 12

Hinnerup Apotek

Storegade 5 - 8382 Hinnerup
TIf. 86 98 75 55 - Fax 86 98 75 53

www.webapoteket.dk

s

BLUE
WATER

SHIPPING

Blue Water Shipping A/S | www.bws.dk
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HINNERUP T

> 3
ORELEe”

KORESKOLE

v/Jacob og Bjarne Hansen

Tilmelding pa

www.hinnherupkoreskole.dk
eller pa tIf. 40844310/40544432



Badminton 1

Hinnerup sommerlejr
for 20. ar i treek

Kontaktpersoner badminton:

Peter Tiele
Seniorformand

Anders Andersen Lars Poulsen

Formand

Michael Krupsdahl
Kasserer

Ungdomsformand

LarsKirt
Udvalgsmediem

TinaWester
Udvalgsmediem

Rikke Kjaar
Udvalgsmediem

Dygtige
spillere

0g gode
rollemodeller

HOG Badminton har talent
for at udvikle dygtige
badmintonspillere. Det
viser et blik pa ungdoms-
holdene i de aarhusianske
badmintonklubber, hvor
man finder flere af de
allerbedste spillere med
bopeael i Hinnerup.

En af hojdespringerne er
Sophia Lemming, som pt
ligger nr.1 i U11A-raekken. Her
mangler hun kun 10 point for
at rykke op i en hgjere alders-
klasse til U13M. Da Sophia
kun er 1. ars U11-spiller, er
det lidt af en preestation. Fak-
tisk er der kun fire andre 1. ars
U11 piger pa landsplan, der

Saesonen 2015/2016 eringen  har taget dette spring i ar.

undtagelse. HOG Hinnerup HOG Badminton er super
har ved slutningen af saeso- stolte af alle sine spillere og
nen tre elite-spillere, som er glaeder sig over de mange

den hgjeste raekke i Danmark.  gode rollemodeller.
Det drejer sig om:

e [ aura Laursen, U13E

¢ Anders Riis Gosch, UT5E

e Sarah Kjaer, U15E

Hertil kommer en storre
gruppe af A- og M-reekke spil-
lere, som star pa spring.

Elite-spillerne
Anders Riis Gosch,
Sarah Kjaer og
Laura Laursen.

&
|

Grinebider og hojdespringer Sophia Lemming,
forrest i lilla traje, er teet pa at rykke et helt
alderstrin op.

Af Lars Poulsen

Den forste uge i sommer-
ferien danner Ronbaek
Idraetscenter rammen om
HOG badmintons og DGI
@stjyllands sommerlejr for
badmintonspillere. Det er
20. ar i traek, at klubben
afholder sommerlejren,
som sidste ar havde over
75 deltagere. | ar er der
allerede over 40 tilmeldte
inden tidsfristens udigb.

Sommerlejren er delt i to
aldersgrupper: En STOR

lejr for de 13-18 &rige og en
LILLE lejr for de 9-12 arige.

De mange deltagere styres af
treenere, der igen i &r ledes af
lejrchef Mads Damgaard, som
har veeret lejrchef de sidste to

ar. Med sa mange deltagere
er der ogsa andre aktiviteter
end badminton. Sidste ar var
der blandt andet adventure
race, taeckwondo, rundbold,
ultimate, beachvolley, under-
holdning med instrukterermne
pa slap line og meget mere.
Der er et stort fokus pa det
sociale element p& som-
merlejren kombineret med en
masse andre idraetsaktiviteter.
Og sa bliver der naturligvis
spillet badminton til den helt
store guldmedalje.

Der bliver blandt andet arbej-
det med teknik og tekniske
slag, benarbejde og finter.
Deltagerne sidste ar syntes
hurtigt, at de kunne maerke
en forskel — man bliver hurtigt
bedre, ndr man spiller og
snakker s& meget badminton
pa en uge.

Sommertraening
i maj og juni maned
for ungdom og senior

Af Lars Poulsen

Badmintonsaesonen har
normailt altid sluttet ultimo
april, men for de mange
unge spillere er maj og
juni ogsa badmintonma-
neder, selv om mange gar
til udendorssport. | ar er
det andet ar vi afholder
sommertraening, og det
er med stor succes. Vores
fire sommerhold er fyldt
op, og vi ser frem til at
modtage de mange spil-
lere i de to forarsmaneder
og holde dem i ’kamp-
form”.

| &r har vi ogsa startet som-
merbadminton for senior og
motionister for at undersege
interesse for det. Og det ser
lyst ud. Flere har allerede
meldt sig til, men der er stadig
plads til dig, hvis du har lyst il
at spille sommerbadminton.
Sommerbadminton for senior
og motionister er torsdag
aften kl. 20-22.00 i Renbaek-
hallen. Alle sommerteenings-
tider kan ogsa ses pé vores
hjemmeside hogbadminton.
klub-modul.dk under "Holdtil-
melding”

Ungdomsklub |
seniorafdelingen

Af Lars Poulsen

Vi har i udvalget beslut-
tet, at vi gerne vil gore lidt
ekstra for de ungdoms-
spillere, der er pa vores
seniorhold. Det gor vi af
flere arsager.

Farst og fremmest er HOG
badminton ved at have
mange eeldre ungdomsspille-
re, hvor en del kommer tilbage
fra efterskole og udlandsop-
hold til naeste saeson. Dem vil
vi gere holde pa. Samtidig vil
vi gerne sikre os, at det stadig
er sjovt at spille badminton,
nar man rykker fra ungdom

til senior og endelig skal
tittaget vaere med til at ege det
sociale i klubben, s& det ikke
’kun’ er badminton, de unge
er feelles om. Det tror vi er en
rigtig god investering.

HOG badminton har derfor
besluttet at yde et tilskud pa
4.000 kr/szeson til at afholde
forskellige aktiviteter, som de
unge spillere selv finder ud

af. Det kan veere pizzaaften,
invitation af en speciel treener,
fithess, en social aften med
forskellige aktiviteter i hallen
eller?

Til gengeeld forpligter de unge
spillere sig til deltage i de
forskellige sponsorarrange-
menter, vi afholder — noget de
allerede ger i stor stil

Vi gleeder os il at se, hvad det
kan give de unge spillere i den
nye saeson, og det bliver selv-
styrende, dvs. det er de unge

spillere der selv arrangere det

hele.

Bagergarden

Hpvorfor nojes med
brod fra band.
Nar man kan fa det,
der er bagt
med hjerte og hand

Bagergarden Hinnerup
Storegade 3 - TIf. 86 98 81 00

Aut. VVS-installater / kloakmester v

HINNERUP

Vi udfgrer alt inden for:
& Vandinstallationer
+ Aflgbsinstallationer
4 Fjernvarmeinstallationer

+ Badevarelser (totallasninger)

[ )

58 7. N0
U
W &

oY

Afkalkning

Totallgsninger af badeveerelser

Kontakt os og fa et uforbindende tilbud

Hinnerup VVS Aps ’
Martin Horn, Skovvej 4 ]
8382 Hinnerup -

86 76 01 20 mobil: 26 35 02 20

] e-mail: martinhorn@hinnerupvvs.dk.
Varmepumper

Radiatorer og - ventiler
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Oprykningsfest i senior

1 &r 2014 tog Team Favr-

skov form. Samarbejdet

blev indgaet mellem bad-
mintonklubberne i Soften og
Hinnerup. Allerede dengang
var klubbernes to formaend
meget ambitigse, og Hinne-
rups tidligere formand, Jesper
Stenbroen, udtalte: ” Malsaet-
ningen er klar, vi vil inden for

3 ar, ligge i 3 division og vaere
en attraktiv klub for Favrskovs
unge talenter”. Det skal siges,
ati ar 2013 13 klubben stadig i
det der dengang hed Jyllands-
serien.

Hvis dette skulle lykkes, var
det i denne saeson, det skulle
veere. Jeg kan afslore med det
samme, at Team Favrskov har
haft en fantastisk sseson.

Klubbens 1. hold kvalificeret sig
efter et forrygende grundspil
og et endnu bedre slutspil til en
kvalifikationskamp om opryk-
ning til 3. division 23 april mod
Middelfart. Kampen havde det
hele, mange tilskuere, intensitet,
flot spil og nerver. Udfaldet var
positivt, malsaetning blev ndet,
og Team Favrskov er for forste
gang nogensinde at finde i divi-
sions badminton (dette geelder
ligeledes for bade Hinnerup og
Soften).

Samtidig har klubbens 2. hold
efter en fremragende saeson
kvalificeret sig til kredsserien,
det som for hed Jyllandsserien.
2. holdet lagde seesonen ud
med svingende resultater men
sluttede alligevel steerkt pa 3.
pladsen i grundspillet. Holdet

Holdet fejrer opryk-
ning til kredserien.

skulle derfor tage 12 point ud

af 12 mulige i slutspillet for, at
sikre sig oprykning. | slutspillet
praesterede 2. holdet fantastisk
og med max point sikrede de
sig 1. pladsen og den direkte
oprykning. For 3 &r siden spillede
1. holdet i Jyllandsserien, hvilket
virkelig saetter streg under hvor
steerk praestationen er.

3. holdet har ligeledes haft en
god saeson i serie 2, men matte
tage sig til takke med 3 pladsen
og sluttede derfor en enkelt
plads uden for oprykningspillet. |
en saeson som har veeret praeget
af mange nye unge senior spil-
lere ma det siges at veere mere
end godkendt.

Alt i alt en perfekt saeson, hvor et
godt treeningsfremmede, et su-
per sammenhold og anseettelse

Holdet, som har sikret sig
oprykning til 3. division.

Tina Dickow
13. februar

B oo
intense ople,
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yde dig velkommen til forarets inti _el;,){oncerter.
ommer du helt tet pa og far en intens’kon’ért inkl.
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Erann DD
4. marts

Dodo & The Dodos
18. marts
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Hardinger Band
1. april 13. maj

[ser

Koncert og
3-retters menu

Pris pr. pers.
Ekskl. gebyr

Moonjam

Member of:
SMALL DANISH HOTELS

o of happrvess
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af en dygtig traener, Seren B.
Nielsen, har bidraget til de gode
resultater. Samtidige med alt
dette, er implementering af ung-
seniorne gaet rigtig godt. Vi har i
samtlige runder haft ung-seniorer
repreesenteret pa alle 3 hold.

Kommende szeson

| den kommende saeson har

vi forlaenget samarbejdet med
Seren B. Nielsen. Resultatmaes-
sigt vil vi malrettet ga efter, at
konsoliderer os i 3. division og
kredsserien. For vores 3. hold vil
malsaetning vaere en oprykning
til serie 1. Derudover vil der i
kommende saeson komme flere
spillere op fra ungdomsraek-
kerne. Dem vil vi prioritere hoijt
og arbejde malrettet pa, at fa
implementeret i traeningstruppen

0g pa tuneringsholdene. Alt efter
spillertiigang fra bade ungdoms-
reekkerne og udefra, holder vi
muligheden &ben for at tilmelde
et ekstra turnerings hold. Vi ser
frem til den kommende saeson
og gleeder os til udfordringeme.

Masser af

medaljer og fjer
ved DM for hold

HOG Hinnerup havde fire hold med
til DGIs DM for ungdomshold i ar.

Hinnerups U15-spillere vinder salv ved
DM for ungdomshold. Holdet bestod
af Sarah Kjeer, Andreas Bach Ryevad,
Anders Riis Gosch og Eva Skovgaard
Lund. Laura Skjodeberg Almind var
desveerre syq til DIM.

TIL HOJRE:

Hinnerups U1 1-spillere vinder bronze ved
DM for ungdomshold. De fem spillere pa
holdet er fra venstre: Alexander Zielke Meal-
ler, Elias Duch, Louise Ris Gosch, Sofie
Stenbroen og forrest Sophia Lemming.

__Jes 2 S .; e
Hinnerups U13-spillere vinder bronze ved DM for ungdomshold. De seks spillere pa

Hinnerups UT7-hold spillede sig tilen 7.
plads ud af 15 hold ved DM for ung-
domshold, midt i feltet. De fem spillere
pa holdet er fra venstre — Celina Overga-
ard Andersen, Peter Riis Gosch, Rasmus
Lauersen Kasper Bonde Krupsdahl og
Camilla Green Hesel.

holdet er fra venstre: Christian Duch, Andreas Hjerlund Laustrup, Alberte Bragger,
Emma Sofie Jansson, Benedicte Bruun Frederiksen og Camille Overgaard Andersen.



Fodbold

Kontaktpersoner fodbold:

René Johansen,
Formand
rj@hog-hinnerup.dk

Rasmus S_é\Ugmann, Lars Bering Susanne S. Ravnkilde Michael Hejlskov Bjarke Christiansen
Team Senior Umgdomsformand Bestyrelsesmedlem  Bestyrelsesmediem Bestyrelsesmediem

Saugmann76@hotmall.com | ps@hog-hinnerup.dk  Stenkaer@gmail.com mhj@hog-hinnerup.dk  BCH@hog-hinnerup.dk

Her ses en del af de friske maend i alle aldre, - og der er plads til MANGE FLERE,
forlyder det, - uanset om man er ung, gammel eller et sted derimellem..!
Foto: Magnus Nielsen

Motion
0g mandeharm | gy s
for maend B

fleste af de forelabig 25 deltagere Opvarmning er frivillig ningen og splllet at flytte t|I en anden dag pa grund af
mader flittigt op. - Traeningen foregdr primaert med - Vi opfordrer ogsa til, at der ikke helligdage m.v.
bold og spil til to mal, men vi forse- tackles alt for voldsomt. - Vi forsager at orientere deltagemne
- Der er hejt humer og plads til skaeve  ger da at opfordre til en passende via face book pa: HOG Mandeherm.
spark og et godt grin, forteeller initiativ-  omgang opvarmning inden selve Har du lyst til at veere med — s& med
tager Magnus Nielsen. boldspillet gar i gang, fortaeller Mag- Traeningen foregar primaert om op om torsdagen. Har du spergsmal,
- Vi har plads til alle dem, der har lyst nus Nielsen. torsdagen —fra kl. 19.30 til ca. 20.30 er du velkommen til at kontakte:
til at veere med — ung som gammel. - Vi skulle jo geme undga skader, men - pa banerne ved Haldum-Hinnerup Magnus Nielsen, mail:
Jo flere — jo storre succes det er naturligvis op til den enkelte, Idraetsanleegget. Enkelte gange her i MNI@hog-hinnerup.dk
hvor meget han vil laegge i opvarm- foréret har det dog veeret nedvendigt eller via mobil: 21 74 75 52

Af: Magnus Nielsen, HOG Fodbold

HOG Fodbold har startet et moti-
onstilbud til maend mellem 18 og
???? ar. Tilbuddet er motion og et
godt grin for alle, som har lyst til at
komme pa graes og lege med en
fodbold.

Det er ganske uforpligtende, hvor
ofte man deltager, men langt de

Mest om torsdagen

OG’s reklamepartnere:

Hovedsponsorer:

¢ Djurslands Bank

¢ Forza

e Hummel

e Sportmaster Storcenter Nord

Guldsponsorer:

¢ Bagergarden | Hinnerup

e Carlsberg

¢ Scan Choco

¢ Sparekassen Kronjylland

¢ Tandlzegerne Hedegaard og Kjeergaard

Solvsponsorer:

e AC Malerfirma

¢ Dansk Computer Center

¢ Danveegt

¢ Din Tgjmand i Hinnerup

e E. Trasborg

¢ Hinnerup Container Service

¢ Hinnerup Hvidevarer & Belysning
¢ Klitte & Jensen

¢ NMT El-Service - Risskov

e OK Benzin

e Profil Optik

* Tomrermester Jens Rasmussen
e Vibe Huse

¢ VVS Flemming Serensen

¢ XL Byg - Gadeberg Hadsten

Bronzesponsorer:

e Blue Water Shipping

¢ Bridgestone Danmark A/S
¢ De Gronne Busser

¢ Entreprengr Morten Balle

* Frode Laursen

e Gepa Auto

¢ Hair Fair

¢ Hinnerup Blik og VVS Aps

¢ Hinnerup VVS

¢ Kok Omega

e Malermester Haugaard

¢ Montra Hotel Sabro Kro

¢ Murermester Orla Kragelund
¢ Post EL

¢ Tomrerfirma Dyrborg & Winther
¢ Tomrerfirma Glud og Moller
¢ Tomrerfirma Mads Bisgaard
¢ XL -BYG og MAL - Sgften

Reklameskilte:
Ronbaek Stadion - HH Hallen -
RIC hal 1 og hal 2

AC Malerfirma
Bagergarden i Hinnerup
Blikkenslagerfirmaet

Per Bundgaard Sgrensen
Blue Water Shipping
Bridgestone Danmark A/S
Carlsberg

Danvaegt

De Gronne Busser

Din Tgjmand i Hinnerup
Djurslands Bank

E. Trasborg

Elcon Hadsten-Hinnerup
Entreprenor Morten Balle

Frode Laursen

Hair Fair

Handelsbanken

Hinnerup Blik og VVS Aps
Hinnerup Container Service
Hinnerup Hvidevarer og Belysning
Hinnerup VVS

Home

Hummel

Intersport

Jacobs Tomrerfirma

Jyske Bank

Kirkens Korshaer

Klitte & Jensen

LB Skilte - Norring
Malermester Haugaard

MB Anlaeg & Teknik Aps
Murermester

Karl Johan Hvid Tennesen
NMT Elservice - Risskov

OK Benzin

OK Fyringsolie

Post EL

Profil Optik

Rafn El

Rafn Tomrer og Snedker Aps
Ren Velvaere

Scanex

Sparekassen Kronjylland
Sportmaster Storcenter Nord
Statoil Servicenter - Soften
Tandlzegerne Hedegaard og Kjeergaard
Tennegarden

Tomrerfirma Glud og Mgaller

Toemrerfirma Mads Bisgaard
Via Biler

Vibe Huse

VVS Flemming Serensen
XL Byg og Mal - Saften

XL Byg - Gadeberg Hadsten

Toj sponsorer
Bagergarden i Hinnerup

Blue Water

Dansk Computer Center
Danvaegt

Djurslands Bank

Hummel

Murermester Orla Kragelund
Nybolig Hinnerup
Sportmaster Storcenter Nord
Statoil Servicenter Soften
Tandlzegerne Hedegaard og Kjaergaard
Vibe Huse

XL Byg - Gadeberg Hadsten

- Vi siger tak til ALLE vore
samarbejdspartnere..!

HOG

gil /lj J'

/4/ NE E‘?\\b
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Senioridraet

En
ldsjeel
trapper

Kontaktpersoner senioridraet:

ERHVERVSLOKALER
HINNERUP OG HAMMEL

Star du lige og mangler et
kontor, butik, lager, produktion,
udstilling, kilinik, industri,
opbevaringsrum éeller andet??

Karen Ravn Nielsen
Udvalgsmedlem

Inge-Lise Dueholm
Udvalgsmedlem

LailaMgldrup

Formand K asserer

8 Sa&stdr vi altid til rddighed,

for en kreativ og
konstruktiv dialog...

Ring sa finder vi ud af noget!!! .

Samsgvej 29 * 8382 Hinnerup " Tif.: 86 98 60 11

www.vibe-huse.dk

41317 R iwwwiodendoeidk/hog
- eh gevinst bade for dig og HOG.!

ned

Jens Lind Jensen har sagt
stop som instrukter i senio-
ridraet, men inden da har
Jens taget sin term i 19 ar
som instrukter. To gange om
ugen er Jens madt kl. 9.30
og gjort klar til at undervise i
gymnastik og enkelte gange
i folkedans, og Jens er altid
den sidste, der lukker og
slukker klokken 12.30.

Ikke nok med det, Jens har
0gsa veeret med i festudvalget
og har i hgj grad sat sit preeg
pa julefrokosten og sommeraf-
slutningen som historieforteeller

senioridraet-jb@live.dk

og banko- veert.

Mange i senioridreet vil med
gleede teenke tilbage pa Jens’
store indsats i senioridraet, som
han var med til at starte for 19
ar siden.

Jens blev 80 r i foraret.

Ikke hjem i laenestolen...
Der er dog ingen, der tror, at
Jens seetter sig i en lzenestol
derhjemme. Vi hdber, Jens
fortsat vil veere aktiv i senio-
ridraet og stadigvaek mode
op til treening 2 gange om
ugen, hvis han da ellers kan
fa tid, fordi Jens ogsa er én af

senioridraet.im@gmail.com

drivkaefterne i seniordans, og
én der altid er parat til at hjeelpe
pa Hinneruplund, nar der skal
pyntes til jul, eller der skal stil-
les borde og stole op til bl.a.
hojskoledage.

Primus motor

Jens Lind er ogs& med som
primusmotor i “store ga dag”
og "sommerfesten” pa Hinne-
ruplund, hvor mange fra senio-
ridraet er med som hjeelpere.
Jens er ogsa med, nér Favr-
skov Kommunes eeldresektor
projekt "eeldre pa hjul 2016”
bliver fort ud i livet.

senioridraet-jb@live.dk Karen.Ravn@al 2mail.dk

Tak for inspirationen!

Jens Lind er til stor inspiration
og forbillede for mange senio-
rer i Favrskov , som onsker at
leve et aktivt liv.

Vi siger tak for din indsats i
Hinnerup Senior Idraet-HOG,
0g Vi glaeder os til fortsat at
se dig et par gange om ugen i
senioridreet.

Ud\valget for senioridraet.
Jens Boesen

HOG-FODBOLD

PRAMIEAKTIE

Marts maneds vindere:

Kr: Aktie nr:  Navn:
1000 178 Lars Lindgaard, Storegade 1, Hinnerup
500 210 Lis Jensen, Nerrevangen 62, Hinnerup
500 324 Anders Nergaard, Renvangen 62, Hinnerup
300 361 Henrik Dahl, Hgjager 97, Hinnerup
200 310 Emil Elstrom, Skovsangervej 11, Hinnerup
200 293 Maja Rasmussen, Haarvej 28, Hinnerup
200 148 Mikkel Kvistgaard N, Fredensvej 1, 8850 Bjerringbro
250 284 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass.

Annette B. Schmidt, Tranevej 65, Hinnerup
250 419 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass

Inge Lise Andersen, Teglhgjen 5, Hinnerup
200 99 Gavekort fra Bagergérden Hinnerup

Ellen Rasmussen, Gartnervaenget 60, Hinnerup
150 53 Gavekort fra Hinnerup Blomster

Henrik Fenge, Mgllevangen 28, Hinnerup
Praemieme sendes direkte

til vindeme fra HOG’s kontor i lebet af maneden.

HOG-FODBOLD

PRAMIEAKTIE

April maneds vindere:

TANDLZAGERNE

Kr: Aktie nr:  Navn: -
000149 Bome en, Bk 25 v Thomas Hedegaard & Mette Kjsergaard
500 306 Knud Thomsen, Storegade 7, 1-2, Hinnerup
500 32 Ulla Hansen, Nerrevangen 50, Hinnerup St d 3
300 137 Claus Duch, Skovvej 7, Hinnerup orega e )
200 316 Erik Sander, Mgllevangen 16, Hinnerup =
200 228 Ole Okholm, Rgnvangen 102, Hinnerup 8382 H I n neru p
200 469 Jonna Dam, Ngrreskovvej 299, Hinnerup
250 336 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass.
Sgren @land, Rgnvangen 103, Hinnerup
250 191 Gavekort: Din Tgjmand Claus Hvass
Peter V. Rasmussen, Haarvej 28, Hinnerup
200 145 Gavekort fra Bagergérden Hinnerup w w w th I I l 6 h d g rd d k
Celia Kvistgard Krarup, Hammelvej 58, Lynga, Hadsten o 0 a S e e a a e
150 487 Gavekort fra Hinnerup Blomster
Tobias Bowadt, Kildevangen 75, Hinnerup
2.500 354 KVARTALSPRAMIE gavekort Montra Hotel Sabro Kro 5 2 :
Karin Friis, Renvangen 194, Hinnerup V t g tt | k I [-t H
1.000 75 Betaling pr. 15.4. - Grete Bust, Mallebakken 6, Hinnerup | S e r 0 a S p 0 e n l I n n e ru p
Praemierne sendes direkte

til vindeme fra HOG’s kontor i lgbet af maneden.




